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१. सिद्रसिद्धान्तपद्धतिः ॥ 
ष्ठम्‌ पक्तिः अशुद्धम्‌ द्धम्‌ 


३ १२ निस्पन्द निःस्पन्द 

४ ४ शाब्दबत्वमिति राब्दवत्त्वमिति 

धः २१ क्रान्ति आस्यमिति ान्तिरालस्यमिति 
५ ८. निस्प्रहत्वमिति निःस्पहत्वामिति 
७ १ एव एर्व 

र २ (अन्या सर्वा ( अन्याः सर्वा 

9) ३ दशावयवः देश वायवः 

2) ४ . उच्छास उच्छूवास- 

9 ६ पावकश्च पाचकेश्च 

» १०-११ धनञ्जयो नाद धनञ्जयो नादो 


9) १ घोषक इति घोषकः | इति 
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कव 
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२४ 

९२९ 

१६ 


दरवायुरवरोकनेन पिण्डो- 


त्पत्तिः नरनारी रूपम्‌ ॥ 
मेद्‌ ^ भवति 
दरघातुमयं शरीरमिति 
मित्वा 

पञ्चम ... . संकोचनं 


बरह्मरन्ध्रपर्यतं 
अधोवायुतव्वं 
तेजस्तत्वं 
कल्छोख... . तत्वं 
पार्थिवतत्वं 
तत्वाकारां 
निज-खोकयेत्‌ 


रानैःराने साधयेत्‌ 
निजतत्वस्वरूप- 
सर्वैतत्वानां 
भूर्छोकं 

शङ्गारे 
सदाचारतत्वे 
त्रयस्लिरत्‌- 
कार्यकारणकतणा- 
स्वास्मिनुन्मीलिन्यां 
चित्तचमत्कार 


 -पराम्पराराक्ति 


सर्व-तत्वान्यपि 
ध्यशक्ते- 
तत्वसारे 
सिद्धयथ 
तत्वानासुपरि 
सत्वे सत्वे 
विस्मयां 


स्ढम्‌ 


दरावाय्वलोकनेन पिण्डो. 
त्पत्तिः, नरनारीरूपा ॥ 
मेदं (च ) भवन्ति 
दरशधातुमयं शरीरमिति 
मित्वा 
पञ्चम... धारयोैन्धना. . . 
संकोचनं 
ब्रह्मरन्ध्रपयंतं 
अधोवायुतत्व 
तेजस्तच्ं 
कल्ल . . . तत्व 
पार्थिवतच्वं 
तत्वाकारां 
निजतच्वस्वरूपं तत्त्वाकाशं 
मवलोकयेत्‌ 
रानैः शनैः साधयेत्‌ 
निजतच्वस्वरूप- 
सर्व॑तत्वानां 
भूर्लोकं 
(१ शङ्गारे ) 
सदाचारतत्वे 
यल्िरदात्‌ 
कार्यकारणकर्तृणा- 
स्वस्मिननुन्मीलिन्यां 
चिचमत्कार 
परम्पराराक्ते- 
सर्वतत््वान्यपि 
मध्यशक्ति- 
तत्वसारे 
सिद्धयर्थं 
तत्वानामुपरि 
सत्वे सत्वे 
विस्मयं 
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१२ 
१८ 
५२६. 
२१ 

2१ 
२२ 

र 


गुर. . पूर्वकम्‌ 
स्याद्वितीये 

वाध्यते 

सव 

सशिवः 

प्रकारितम्‌ ॥ २२॥ 
वज्यीवज्यकस्पना 

न विरक्तो 

षट्धदर्दन- 

तारियतुं 

वारूढिः (ढः) 
संघट्नाद्‌ भवत्‌ 
-मगत्वच्‌ महादतम्‌ 


धटूरसास्वादने 


जारणा (त ) तन्मयीभावः 


सोऽवधूतु योगी 
यत्सर्वेषांमवर्थितम्‌ 
( रादाने ) 
पारेकीर्तिताः ॥ 
यस्तयोर्निवसत्यत्र 


छदधबुद्धदौवो 


तत्प्रतिपालितम्‌ 

राक्तिं विजानाति 

स्फुटं वलात्‌ 

न वाध्यते 

सिद्धपदं धत्त 

निरतास्ते सत्तत्वतो 

तेषां न नित्यं पदम्‌ । 
तस्मास्सिद्धमत. . .संभरयेत्‌ 
ते स्वे तरन्ति ` 
साच्विकाः ॥ 
न मोक्षपदम्‌ 
हूनामिमध्ये 


द्धम्‌ 


गु. . पूर्वकम्‌ ॥ १६ ॥. 
स्यात्‌ , वैतीये 

बाध्यते 

सर्वे 

सः शिवः 

प्रकाशितम्‌ ॥ ५२ 
वर्ज्यावर्ज्यकत्पना 

न विरक्तौ 

षड्दर्रान- 

तारयितुं 

वा रूढः 

संषटरनादवत्‌ 

-मगत्वच महाव्रतमः 
षरद्रसास्वादने 
जारणात्तन्मयीभावः 
सोऽवधूतो योगी 
यत्सर्वेषामवस्थितम्‌ 

(१ तुरीयानन्दो ) 
परिकीर्तिता ॥ 
यस्तयोर्निवसत्यत्र 
शुद्धरौवो 

प्रतिपाकितम्‌ 

शक्तिं (यो ) विजानाति 
स्फुटं वलत्‌ ˆ ` 

न बाध्यते 

सिद्धपदं धत्ते 

निरताः सत्तत्वतो 

तेषां न नित्यं पदम्‌ ॥७९॥ 
(समस्तां प॑क्तिमपग्रज्यताम्‌ ) 
ते सरवे न तरन्ति 
सालिका ॥ 

न मोक्षप्रदम्‌ 
हनामिमध्ये 
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४१ 
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९४ 
२३६ 
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१८ 
९१९ 
२० 


१५ 


१८ 


९४ 
१८ 


विद्युदाभं 
वज्रदण्डीचोटीक्रमेण 
परडूविधपानकाष्टितजनां 
तत्वं परं 

भस्मोद्धलनमङ् कर्कशतरं 
मोहाद्रलात्‌ 

न मोहाननादन्ताच्छलात्‌ 


खदम्‌ 

विद्युदाभं 
वज्जदण्डीक्रमेण 
षडविधपानकाष्टितजनां 
तत्वं परं 
भस्मोलद्धुनमङ्खककैशतरं 
मोदाद्रलात्‌ 

न मोदान्ागरताच्छलात्‌ 


विदधात्वत्यथनिच (र) य॑ विदधात्वथनिचय 


गणप (य ) त्यभिधं महः 


(बो). 


२, योगविषयः ॥ 


गुखबान्धवाः ॥ १ ॥ 
नमाम्यहम्‌ | 
यादरी 
आकुलेनादिनाथन 
बोधतः 

द्रे पन्न 
पञ्चकर्मन्द्रिययुक्ताः 
पञ्चज्ञानेन्िययुक्ता 
मकारे च रिवं 
रसनापीड्यमानास्त 
तरिहठा चैव गोद्दारं 
-मूर्ध्वनाखं 
वज्रगुम्भानि 

मथो लिङ्गं 
पराटिङ्ख 


गणपत्यभिधं महः 


(यो.) 


गुरुबान्धवाः | 
नमाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
यादशी (१) 
अकुखेनादिनाथेन 


` बोधितः 


दे पत्र 
पञ्चकरमेन्दियरयुक्ताः 
पञ्चज्ञानेन्द्रियर्युक्ता 
मकारो च शिवः 
रसना पीड्यमाना त 
तरिहटं चैव कोर्हारं 
-मूर्ध्वनासं 
वञ्जगुम्फानै 

अधो छिङ्खे 
पश्चाल्िङ्खं 


३, अमरोधप्रगोधः ॥ 


` नमश्वारङ्ञिनाथाय 


यश्चित्तबृत्ति रहितः. 
कीटवन्न (द) मि मनो 


प्रविष्टो युवतिभगवतद्विनदुमूष्वे 


नयन्ति ॥ 


नमश्चौरङ्गिनाथाय 
यश्चित्तवृत्तिरहितः 

कीटवन्न हि मनो 

प्रविष्टा युवतिभगवशादिन्दु- 
मूध्व नयन्ति ॥ 
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पक्तिः अद्युद्धम्‌ खदम्‌ 
५ चित्तो समत्वमापन्ने चित्ते समत्वमापनने 
६ एषाऽमरोली वज्रोली तदामति एषराऽमरोटी वज्रोली सह- 
मतेति च (सहजोली प्रजायते ) ॥ जोली मतेति च ॥ 
८ बिभ्राणः बिभ्राणः 
२२ चित्तराते चित्तरागे 
२ मयादिभि- ल्यादिभि- 
२ मदुमध्याध मातरश्च मृदुमध्याधिमात्रश् 
८ मध्यसत्वो मध्यसत्त्वो 
९ सत्ववानपि सत्ववानपि 
१४ भवाम्भाधें भवाम्भोधिं 
१८ तत्सप्रणवादिकम्‌ तच सप्रणवादिकम्‌ | 
५ पद्‌ कृत्वा पद्‌ धृत्वा | 
२ आफाल्येन्महामेरू आस्फाल्येन्महामेरं 
& मृतावस्स्था मृतावस्था 
९५ ब्रहममरन्थे भवेद्‌ वेधादानन्दा... बहमरन्थेर्भवेद्‌ बेधादानन्दा- 
न्यसम्भवम्‌ | नुभवः स्वयम्‌ । 
१६ देहेनाहतः देदेऽनाहतः 
२३ मित्वा मित्वा 
र 9) 2 
१२ तत्क्षात्र तत्क्षा्र († तत्सत्रं ) 
१४ यदृदुवाङ्तिः ॥ यद्‌ द्रवाक्रतिः ॥ 
१७ सहसखाण्येकविरांतिः सहसाण्येकविंरातिः 
२१ क्षुधाकान्तिर्नदयते ्ुधाङ्कान्तिर्नदयति 
२३ इत्थं. . .मत्युजीवितं इत्थं, . .मूृत्युर्जीवितं 
२० सवेसत्ववदाङ्करम्‌ स्वसत्ववशङ्करम्‌ 
^ वाक्पटुः वाक्पटुः 
४, योगमा्त॑ण्डः ॥ 
९ षोडशानो शतं षोडदोनः शतं 
१२-१५ &-७ शछोकौ एकैव शोक इति पठटनीयौ 
१४ ( पद्येद्धू ) ( पदयेदधू- ) 
१६-१९ <८-९ कौ एकैव शोक इति पठनीय 
२ योगवित | योगावित्‌ ॥ 
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पृष्ठम्‌ पक्तिः अदुद्धम्‌ शुदम्‌ 


५७ ४ . (मेदूात्पातिष्ठितम्‌ ) ( मेदापतिष्ठितम्‌ 
|| १२अ॥ 
छ ५ स्मृतम्‌ ।॥१३॥ स्म्रतम्‌ । 
"` "त गयते। निगद्यते ॥ १३ ॥ 
४ १० यावत्तत्वं यावत्त्वं 
५ ११ उष्दर्वमेदादधो ऊर्वं मेदादधो 
„9 १३ उदाहृता उदाहृताः 
„, १४ प्राणवाहिन्यो भवस्तत्र दशस्मृता ॥ प्राणवाहिन्यो भवाप्ततर 
+ दश स्मृताः। 
५८ ५ नागो गृह्यन्ति पञ्चैताः नागो ग्ह्वाति पञ्चैताः (£) 
< ९ अधश्चोद्धवं अधश्चोर्ध्वं 
५ १९ षटूच्छतान्यहोरात्रै षट्शतानि अहोरात्र 
५९ ६ मुखेन चाध्य (आछछाद्य) वतिष्ठति ॥ मुखेन चाध्यव 
(१ चाच्छाद्य ) तिष्ठति ॥ 
५ १० . यान्ति याति 
„ १५-१८ ४१-४२ शोकौ एकैव शोक इति पठनीयौ 
ठ १७ ( वारवारमपानमुरध्व ) मनिटं (वारंवारमपानमृध्वै- ) 
मनिरं 
६० ६ मूटबन्ध मूखवन्धो 
१५ गे गता खे गता 
६० १७ खेरारी ॥ ५४ ॥ खेचरी । 
99 ९८ वषा तृषा ॥ ५४ ॥ 
र १९ खेचरी ॥ ५५ ॥ खेचरी 
ध २० सर्वलिद्धर्नमस्कृता । सर्वसिद्धैनमस्कृता ॥५५॥ 
9६ २१ (चिन्दुमू शरीरं यः ( बिन्दुर्ूलं शरीराणां ) 
9 9) प्रतिष्ठिसम्‌ प्रतिष्ठितम्‌ 
५ २२ भावयन्ति शरीरा णां ( शरीरं यः) भावयन्ति शरीराणां @) 
६१ २ चारितोऽपि चङितोऽपि 
9 ४ विन्दुः | विन्दुः 
११ ७ ११ ११ 
# ८ (विन्दुरिनदुः- ) बिन्दुरिन्दुः- ) 
9) ९ रजः विन्दो | रजो बिन्दोः 








क ४ ~~~ ---+------------------ - 


पृष्ठम्‌ पक्तिः अछुद्धम्‌ 
६१ १० ताप्यते ह्यमृत्पदम्‌ 
„ १६-१९ ६६-६७ छोकौ 


५) १६ रसाः ( सुचिरं ) 

छ १८ शनैः रेचयेत्‌ 
&२ ४ ( जपेत्‌ ) 

> १२ ज्योतिरीमिति | 

११ २९५ यावच्वक्षु भुवोर्मध्ये 


६३ १ शुद्धीयेत्‌ ( द्धमेति ) 
क „ नाडीचालं 
8 ४ यदाराक्ति 
9 ११ चेदि (ड) या परवे्य च 
१) > चत भूयो- 
+ १२ बध्वा 
८ १४ मासत्रयादुर््वजः 
9) २० संस्कृताः| 
् २२ ज्ञातव्यो 
9 २३ दादश 
६४ ९ _ अवाः 
६४ ६ समुच्ाछ्ितम्‌ ॥ ९७ ॥ 
५ ७ उर्वमाकरष्य 
प ११ प्राणायामे भवत्येषा 
१३ आसने मरतो 
# ` १५ धारणायां 
५) १८ प्रत्याहारद्विषट्ूकेन 
3 १९ धारणा द्वादश 
५ २२ तस्मादु 
&४-६५ २३-२४, १०६-७ 
१-२ रोक 


१ अस्य शेकस्योत्तरार्थो न विद्यते हस्तच्चे ॥ 


खदम्‌ | 


प्राप्यते ह्यमृतं पदम्‌ 
एकैव रोक इति ` 
पठनीयौ 

रसाः ( १ हठाद्‌) 
नै रेचयेत्‌ 

( जपे- ) 
ज्योतिरोमिति ॥ 
यावच्चक्षुभ्रवोर्मध्ये 
शयुद्धियेत 

नाडीजाके 
यथाशक्तिः 

चेदिङ्या प्रवेश्य 

च तथा भूयो- 
बद्धवा 
मासच्रयादूर्ध्वतः 
संस्कृतः 

ज्ञातव्यौ 

द्रादशः 

उत्तमः 
समुचालितम्‌ | 

च 2. 

> > >< ॥ ९७१॥ 
ऊध्वंमाकृष्य 
प्राणायामो मवत्येषः 
आसनेन स्जं 
धारणाया 
परत्याहारद्विषट्केन 
धारणाद्वादरां 
तस्माद्‌ दृष्ट 

एकैव शोक 

इति पठनीयो 








पृष्ठम्‌ 


पक्तिः अद्यम्‌ 


र 
७ 


९ 


१५-१८ 


११ 


१३ 
१५१८ 


१६ 


गंडादिनादं 

कास 

भवेद्र 

-चेव इन्द्रियाणि 
येतु 

वसत्येषा 
ग्रसमूध्वमुखो 
विज्ञातस्य करणं 
नाभिरधस्ताटं ऊध्व 
नाकरष्य 

प्राप्ते प्राणि 
१२६-२७ शको 


शाक्तो परां 

रीतट सखीलं 
मासार्धेन संमोहो 
उन्मागौनाच्र 

य प्राणं 
१२१-३२ शोको 


बध्वा 

नासान्तो 

नवास्ति 
उर्ध्वजिहास्ततो 
मृत्युं जयतु 
राजदण्डैबिलं 
ब्रमूर््वफलं 

विष्ण निवारितम्‌ 
यदूध्वतु 
१३८-३९ शोको 


स क्षीराकटुकाथदुग्धसदशा 


,, .धवो ॥ 


खदढम्‌ 


धैटादिनादं 

कासः 

भवेद्रशः 
-चेवमिन्दरियाणि 
यत्त 

वसत्येषो 
ग्रसत्यूष्वैमुखो 
विपरीतस्य करणं 
नाभिरधस्ताटरूध्वं 
आकृष्य 

प्राप्ते प्राणे 

एकैव शोक इति ` 
पठनीयो 

रक्तिं परां 

सीतल सलीलं 
मासार्धेन (वि-) संमोहः 
उन्मार्गेणात्र 

यः प्राणं 

एकैव शोक इति 
पठनीयौ 

वद्धूवा 

नासान्ते 

नैवास्ति 
ऊर्ध्वजिहस्ततो 
मृत्यं जयति 
राजदन्तेर्विं 
बद्धमूरध्वंफलं 


मृत्युं निवारितम्‌ 


यदोध्वै तु . 

एकैव शोक इति 
पठनीयो 
सक्षीराकटुक्राथदुग्ध- 
सहर... धवः | 
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पृष्ठम्‌ पक्तिः अशुद्धम्‌ 





&७ १७ याधिनां हरणं 
-९७=ग १ योरन्तराठे 
3) २२ नित्यं, . .नमुञ्चति। 
९८ १ भ्रूरादिपञ्चभूतानां 
११ २-£ १ ४२--४४ श्रोकौ 
% २ यः प्र्वी हरितार्हेमरधिरातत्वे- 
| लकारान्वितम्‌ | 
॥ | | | ४5 ५ प्राणे तत्रे विनीय्य 
| || ११ ६ येषां 
| | | 9 , क्षितिजयाकुर्यात्ततो 
| | |  ७-१० १४५-४६ शछोकौ 
| 
| ११ ९ विलीय्या 
॥ 9) ११-१४ २१४७-८ ऋछोकौ 
| 
| 
| ६८ १३ प्राणं तच्च विीन 
| 9१ ) धारणा | १४५८ | 
| 95 १४ तेषां-धारणा | 


% १५-१८ १४९।२, १५ ०।१-२, १५१।१ 


४ १७ प्राणं तच विनीय्य 
6 १८ येषां 


„ १९-२२ १५१।२, १५२।१-२, १५३१ 


१ अस्य शोकस्य प्रथमा पंक्ति विद्ते हस्त्खे ॥ 





चदम्‌ 
व्याधीनां हरणं 
99. £ 
नित्यं, . .न मुञ्चति 

॥ १४० अ. ॥ `. 
भूरादिपञ्चमूतानां ` ` 
एकैव शोक इति 
पठनीयौ 
यत्प्रथ्वी हरितार्हेम- 
रुचिरं तत्त्वं 
लकारान्वितम्‌ | 
प्राणास्तत्र विटीय्य 
तेषां 


क्षितिजया कुर्यात्ततो 
एकैव शोक इति 
पठनीयौ 

विटीय्य 

एकैव शोक इति 
पठनीयौ 

तच्च 

प्राणास्तत्न विटीय्य 
धारयेत्‌ । 

तेषां वहिमसंरायं 
तु ज्वलते वैश्वानरी 


धारणा ॥ १४८ ॥ 
एताः पंक्तय एकैव 
शोकस्य, वायवी 
धारणायाः ॥ 
प्राणास्तत्र विलीय्य 
तेषां 
एताः पैक्तय एकैव 
शोकस्य नभो- 
धारणायाः ॥ 


99 


७१ 


१111 


पक्तिः अद्युद्धम्‌ 


१९ शुचिद्युद्धवा सदशं 
२० तन्मध्ये | 
२१ प्राणं तत्र विढीनपंचघरिका 


२३ ¦ १५३।२- १५४ 
छक 


€) =^ 


मधुरस्सर्वा 

४ सर्वं द्वित्वा समायुक्तं 

५ यस्तच्चे 

, चेतः तद्ध्यानं 
सगुण 

९ ध्यानयोगेन 


१ लक्षणं निव्यं 
२ आत्मनाबजितं प्राण 
८ भ्रमध्यञ्च 
१० कुर्वत्यष्टगुणोदयम्‌ 
११ उपातिषटितया 
१२ उपाधि 
१७ प्रकारिते। 
१८-१९ १७४ छोको 


१९-२० १७४।२- १७५ १ 


२१-२२ १७५।२-१७६।१ 


३ इन्द्रियाणि...सः 


| १ अस्य शोकस्य पूीरभो हस्तरेखे न वियते ॥ 


दम्‌ 
सचिदयद्धन्योमसटशं 
तन्मध्ये ( च) 
प्राणास्तत्र विरीय्य 
पञ्चघरिका 

एकैव शोको इति 
पठनीयौ 

मधुरः सर्वा 

सवं द्वित्वासमायुक्तं 
यत्तत्वे 
चेतस्तदृध्यानं 
सगुणं 

ध्यानयोगेन 

( १ ध्यानयोगस्य ) 
लक्षणं नित्यं 

( छक्षयेननित्यं ) 
आत्मानं विजित- 
प्राणो 

भरमध्यञ्च 
कुर्वन्त्यष्टगुणोदयम्‌ 
उपाधिस्थतया 
उपाधिः 

प्रकारिते ॥ १७३अ॥ 
चतुष्पाद एव न 
षट्पादः । 
प॑क्तयोरन्तराठे 


+ ~+ + + ~+ ~+ इति 
संज्ञा आवद्यकी | 


अनयोरन्तराटेऽपि सा 
आवद्यकी, १७६।१ 
पंक्ति १७६ तमस्य 
छरकस्यान्तगता । 
इन्द्रियाणि,...सः (१) 





+ $ 51 








पृष्ठम्‌ पंक्तिः अदुद्धम्‌ ` शदम्‌ 
७१ ९ योगियुक्तः योगी युक्तः 
११ ९० 9) 9) 
| र २० योगिीनः योगी खीनः 
| ,„ २१-२४ १८७-८८ छोकौ एकैव शोक इति 
| पठनीयौ 
| + २३ पठतिच मयः श्णोति पठति चायं यः श्रणोति 
| समपि ठेखः -योगमार्तण्डं समाप्तम्‌ ॥ - ( योगमातेण्डः समाप्तः ॥ ) 
५. गोरख उपनिषद ॥ 
७४ ९ निराक्ति निजशक्ति 
७५ ३ वश्व वैशय 
६, मस्स्येन्द्रजी का पद ॥ 
| ७६ ४ बार्हारे टेक वाद्ारे।टेक।| 
५ ६ बार्दारे १ वाद्दारे ॥ १ ॥ 
त ७ बाद्हारे २ वार्हारे ॥ २ ॥ 
क ८ बार्दारे ३ वार्हारे ॥ ३ ॥ 
१० बाख्हारे ४. वाल्हारे ॥ ४ ॥ 
र ११ वबाद्हारे ५ वाद्हारे ॥ ५ ॥ 
५8 १६ चकोर १ चकोर ॥ १ ॥ 
१ १८ आय २ आय ॥ २॥ 
+ २० नाथ।२॥ नाथ ॥ ३॥ 
८, चिरषटजी की सवदी ॥ 
८४ १७ प्रमाद | परमानंद । 
८५ १ गिरिकैद लिवास गिरिकैदनिवास 
ज ७ चौर वाजारी चौर बाजारी 
८६ ८ बेस्यां नाडि बेस्या नारी 
॥। ९, गोपीच॑दजी की सबदी ॥ ्‌ 
& ८८ १० वारा सेकन्या | बारा कन्या 
॥। १०, जलंद्री पावजी की सबदी ॥ 
| ॥| ९० २ जहां प्रम . जहा प्रेम 


क ३. प्रमपद्‌ प्रमपद्‌ 
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॥ श्रीगोरक्षनाथकरत 


सिद्रसिद्धान्तपद्धतिः॥ 





~ 
न्न र (+ ११४ 


क क्न 








 ॥श्री॥ 


॥ श्रीगोरक्षनाथज़त- 
पिदसपिडान्तपटरतिः ॥ 


प्रथमोपदेशः । 


| श्रीगणेक्षाय नमः ॥ 
आदिनाथ नमस्कृत्य शक्तियुक्त नगटुरुम्‌ । 
व्ये गोरधनाथोऽदं सिद्रसिद्रान्तपद्रतिम्‌ ॥ १॥ 
नास्ति सत्यविचारेऽस्मिन्त्पततिश्वाण्डपिण्डयोः । 
तथापि लोकवरततयरथ वध्ये सत्सम्प्रदायतः ।। २।॥ 
सा पिण्डोत्यत्त्यादिः सिद्धमते सम्यङ्‌ प्रसिद्धा । 
पिण्डोत्पत्तिः पिण्डविचारः पिण्डसंवित्तिः 
पिण्डाधारः पिण्डपदसमरसभावः श्रीनित्यपिण्डावधंतः ।। २॥ 
यदा नास्ति स्वथंकता कारणं न ुराङरम्‌ । 
अन्यक्तं चं परं रहम अनामा विद्यते तदा ॥ ४॥ 
अनामेति स्वय॑मनादि सिद्धमेकमवानादिनिधनं 
सिद्रसिद्वान्तप्रसिद्रं तस्येच्छामात्रधमीधर्मिणी 
निजा शक्तिः प्रसिद्धा| ५॥ 
तस्या उन्धुखमात्रेण परा रक्तिरुत्थिता। 
तस्यीस्स्पन्दनमात्रेण अपरा शक्तिरुत्थिता ॥ £ ॥ 
ततोऽहन्तीधेमात्रेण सृष्ष्मशक्तिरुत्यन्रा । 
ततो वेदनशीला इण्डलिनी शक्तिरुदरता ।॥ ७॥ 


१ -श्रीनित्यावधूत (ह.). २-न (यो. त.). ३ -उन्मुखत्व (द. ). 
४ ~ तस्य ( द. ). ५ - अहन्तार्थं (ह. ). 





म्‌ 


नित्यता निरञ्जनता निस्पन्दता निराभासता । 
निरुत्थानता इति पञ्चगुणा निजा शक्तिः ॥ ८ ॥ 


अस्तिता अप्रमेयता अभिन्नता अनन्तरता । 
अव्यक्तता इति पश्चगुणा परा शक्तिः ॥ ९॥ 


स्फुरत्ता स्फुटता स्फारता स्फोटता स्फूतिता । 

इति पश्चगुणा अपरा शक्तिः ।॥ १०॥ 

निरशता निरन्तरता नैधठता निश्चयता । 

निर्विंकत्पता इति पश्चगुणा मक्षमा शक्तेः ॥ ११॥। 
पूणता प्रतितिम्बता प्ररुता प्रचलता । 

र्यङ्पुखता इति पश्गुणा कुण्डलिनी शक्तिः ।॥। १२॥ 
एवै श॒क्तितत्वे पश्च - पश्च - गुण - योगात्परपिण्डोत्यत्तिः।।१२।। 

उक्तश्च :-- 

निजा पराऽपरा सृषष्मा ण्डली तासु पश्चधा । 
शक्तिचक्रक्रमेणो्था जातः पिण्डः परः रिवः । १४॥ 
अपरम्परं परमं पदं शल्यं निरञ्जनं परमात्मेति । 
अपरम्परास्स्फुरत्ता - मात्रयुत्पनं परमपदात्भावना - 
मात्रमुत्यन्नम्‌ शन्यात्स्वसत्तामात्रयुत्पनं निरञ्जनात्ख- 
साक्षाकारमुत्पन्नं परमात्मनः परमातमोत्पन्नः ।॥। १५॥ 
अकलङ्कत्वमनुपमत्वमपारत्वममूतंत्वमनुदथत्वमिति 
पश्चगुणमपरम्परम्‌ ।॥। १६ ॥। 
 निष्कलत्वमणुतरत्वमचरत्वमसंख्यत्वमर्ीरत्वमिति 
पश्चगुणं परम्‌ पदम्‌ ।॥ १७॥ 


६-कुण्डलिन्यासु (ह. ), कुण्डलीतासु (का ). ७-क्रमेणोत्थः ( ह. ), कमेणेव 
(का. ). ८-रिवे (का. ). ९-साक्षात्रारमात्रमुत्पन्नं ( ह. ). १०-आधारत्वं ( ह. ). 
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लीकेता पूणता उन्मनी लोलता मृच्छ॑त। इति पश्चगुणं 
शून्यम्‌ ॥ १८॥ 
सत्यत्वं सहजत्वं समरसत्वं सावधानत्वं सर्वगत्वमिति 
पश्चगुणं निरञ्जनम्‌ ।॥ १९॥ 
अक्षय्यत्वमभेद्यत्वमछ््यत्वमदाह्यत्वमविनारित्वमितिपश्वगुणो 
परमात्मेति अनाद्यपिण्डस्य प्वतत्वपश्चविंशतिगुणाः | २०॥ 
उक्तश्च :- 

अपरम्परं परमपदं शल्यं निरञ्जनं परमात्मनः 
पश्चभिरेतेः सगुणेरनाद्यपिण्डः सम्रत्यन्नः ॥ २१॥। 
अनादयात्परमानन्दः परमानन्दात्रबोधः प्रबोधाचिदुदयः 
चिदुदयास्रकाशः प्रकाशात्सोऽहम्भावः ॥ २२॥ 

स्पन्दः हषः उत्साहः निस्पन्द नित्यसुखत्वमिति 

पश्चगुणः परमानन्दः ॥ २३॥ 

उदयः उद्टासः अवभासः विकासः प्रमा इति पश्चगुणः 

प्रबोधः | २४॥ | 

सद्धावः विचारः तेत्वं ज्ञातृत्वं स्वतन्त्रत्वमिति पश्गुणः 

चिदृदयः ॥ २५॥ 
निविकरारत्वं निष्करुतवं निविंकस्पत्वं समता विश्रान्तिः 
इति पञ्चगुणः प्रकाश्यः ॥ २६॥ 


अहन्ता ऽखण्डेशर्य स्वात्मता विश्वानुभवसामर्थ्य 
सवेज्ञत्वमिति पञ्चगुणः सोऽदम्भावः ॥ २७॥ 
इति आद्यपिण्डस्य पञ्चत्वं पञ्चविंशतिगुणाः ॥ २८ ॥ 
उक्तश्च ;- 
परमानन्दः प्रबोधः चिदुदयः चित्परकाश्चः । 
सोहम्भाव इत्यन्तः आद्यपिण्डो महातर्गुणयुक्तः सथुत्थितः ॥ २९॥ 
११-लेनता ( ह.) नीरता, (का.). १ २-महातत्वयुक्तः ( ह. ). 

































1 
आयान्महाकाद्यः महाकाान्महावायुः महावायोमेहातेनः । 
महातेजसो महासलिठं महासलिलान्महाप्रथ्वी ॥ ३०॥ 
अवकाशः अच्छिद्रमस्पृशत्व नीटवणेतवं 
शब्दवत्वमिति पञ्चगुणो महाकाशः ।। ३१॥ 
सञ्चारः सञ्चालनं स्पनं शोषणं भरूम्रवणेत्वमिति 
पञ्चगुणो महावायुः ।। ३२॥ 


दाहकत्वं पायकत्वघुष्णत्वं प्रकारत्वं रक्सवणेत्वमिति 
पञ्चगुणं महातेजः ॥ ३३ ॥। 


प्रवाहः आप्यायनं द्रव; रसः शवेतबणेतवमिति 


पञ्चगुणं महासलिलं ।। २४॥। 
स्थूलता नानाकारता कािन्यं गंधः पीतवणेत्वमिति पञ्चगुणा 
महापृथ्वी इति महासाकारपिण्डस्य पञ्चतत्त्व 


पञ्चविंशतिगुणाः ॥ ३५॥ 


स एव शिवः शिवाद्धेरयो भरात्‌ श्रीकण्ठः श्रीकण्ठा- 
त्सदाशिवः सद!रिबादीधरः ईशवरा्वदरो रुद्राद्िष्णु- 
विष्णोर्ह्ा इति महासाकारपिण्डस्य सूत्येष्टकम्‌ ।। ३६ ॥ 


तत्तःह्मणः सकाशादवलोकनेन नरनारीरूपः प्रकृतिपिण्डः 
सपुत्यन्नस्तच पञ्चपञ्चात्मकं शरीरमिति ॥ ३७॥। 


अस्थि - मांस - त्वर्‌ - नाडी - रोमाणि इति पञ्चगुणा भूमिः ॥ ३८ ॥ 
साला मूत्रं शुक्रं शोणितं स्वेद इति पञ्चगुणा आपः ॥ ३९ ॥ 

क्था ठषा निद्रा छान्ति आलस्यमिति पञ्चगुणं तेजः ॥ ४० ॥ 
धावनं पुन प्रसारणमाकुञ्चनं निरोधनमिति पञ्चगुणो वायु; । ४१॥ 


„~~~ ~~ 


१३-पावकत्वम्‌ ( ह. का. )- १ ४-अवनम्‌ ( त, ), भ्रमणं (ह.). 
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रागो द्वेषो भयं र्ना मोह इति पञ्चगुण आकाल्लः 
इति पञ्चविंशतिगुणानां भूतानां प्रकृतिपिण्डः ॥ ४२॥। 


मनोबुद्धिरङ्कारधित्तं चेतन्यमित्यन्तःकरणपश्चकम्‌ ॥ ४२।। 

संकरप; विकरपः मृच्छ जडता मननमिति पश्चगुणं मनः ॥ ४४॥।। 
विवेको वैराग्यं शान्ति; सन्तोषः क्षमा इति पञ्चगुणा बुद्धिः ।। ४५॥ 
अभिमानं मदीयं मम सुखं मम दुःखं ममेद मितिपश्वगुणोऽदंकारः ।।४६।। 
मितिः स्मृतिस्त्यागः स्वीकारः इति पश्चगुणं चित्तम्‌ ॥ ४७।। 
विशः त॑च्छीटनं धेयं चिन्तनं निस्पहत्वमिति पश्चगुणं 
चेतन्यम्‌ -- एवं अन्तःकरणगुणाः ॥ ४८ ॥ 

सत्वं रजस्तमः कालो जीव इति कुरुपश्चकम्‌ | ४९॥ 

दया धर्मः कृषा भक्तिः श्रद्धेति पश्वगुणं सत्त्वम्‌ ॥ ५० ॥। 

दान मोगः शृङ्खारः वस्तुग्रहणं स्व॑थिमिति पञ्चगुणं रनः ॥ ५१ ॥ 
विवादः शोकः कलहः बधः वञ्चनमिति पञ्चगुणं तमः । ५२॥ 
कलना कसना रान्ति; प्रमादोऽनथे इति पञ्चगुणः कालः | ५३॥। 
जाग्रत्‌ स्वः सुषुभिस्तरय त॒योतीतमिति पञ्चावस्थागुणोजीवः।। ५४॥ 
इच्छा क्रिया माया प्रकृति वक्‌ इति व्यक्तिशक्तिपञ्चकम्‌ ।। ५५ | 
उन्मादो वासना वाञ्छा चिन्ता चेष्टेति पञ्चगुणा इच्छा ॥ ५६॥ ` 
स्मरणयचयोगः कार्य निश्चयः खङुराचार इति पञ्चगुणा क्रिया ॥५७॥। 
मदो मात्सर्य दम्भः कत्रिम््वं अपत्यमिति पञ्चगुणा माया ॥ ५८ ॥। 
आस्या तृष्णा स्पहाकां्षा मिथ्या इति पञ्चगुणा प्रकृतिः ॥ ५९॥। 


१५-शीलनम्‌-( द. तं. ). १६-क्रिया ( ह. ). १५-स्वार्थसंग्रहणमिति ( द. ), 
स्वार्थदाने (का. ). 
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परा पयन्ती मध्यमा वैखरी मातृक इति पञ्चगुणा वाङ्‌ 

इति पञ्चगुणा व्यक्तिशक्तिः पञ्चरविंशतिगुणा | ६०॥ 

कमं कामथन्दरः सूर्यः अभिरिति रतयक्षकरणपञ्चकम्‌ ॥ ६१॥। 
छभमह्यभं यश्चः अपकीतिः अच्षटफरसाधन- 

मिति पञ्चगुणं कर्म ॥ ६२॥ 

रतिः प्रीतिः क्रीडा कामना आतुरता इति पञ्चगुणः कामः ॥ ६३॥ 
उछोलिनी क्टोणिनी उच्लन्ती उन्मादिनी तरगिणी 

शोषिणी अलम्पैट प्रबृ्तिः लहरी रोा लेलिहाना 

प्रसरन्ती प्रवाहा सोम्या प्रसन्ना एवन्ती एवं चन्द्रस्य 

षोडश कलाः सप्तदशी कला निवृत्तिः साऽग्रतकला ॥ ६४॥ 
तापिनी ग्रासिका उग्रा आङरुचिनी शोषिणी प्रनोधिनी स्मरा 
आकर्षिणी त॒िद्विनी उ्मीरेखा किरणौवती प्रभावतीति 
दादश कलाः सूस्य त्रयोदशी स्प्रकाशता निनकला ॥ ६५॥ 
दीपिका रजिका अ्वटिनी विस्फुलिंगिनी प्रचण्डा पाचिका 
द्री दाक रागिणी शिखावतीति अ्ररद्ा कलाः 

एकादशी कला ज्योतिरिति प्रत्यक्षुणकलासमूहः ॥ ६६ 


भथ नाडीनां दश्च द्वाराणि ॥ 


इडा पिङ्गला च नासाद्रारयोर्वहत, 
सुषुम्ना ताटमार्भेण ह्मरन्धपर्यन्तं बहति 
सरस्वती युखदवारेण वहति पूषाऽम्बुषा च चक्दरार- 
योवेहतः गान्धारी हस्तिनिहिका च कर्णद्रारयोरवहतः 
इटः गुदद्वारे बहति शँखिनी रिङ्गदारे वहति (सा 
१८-उल्नेखा ( ह. ). १९-रम्पटा (ह. तं.). २०-किरणवती ( ह.), किरणिनी 


(का..). २१-रंजिका ( ह. ). २२-ज्वाछिनी (ह. तं. ), २३-वाहका ( तं, ), 
दाहा ( का. ). 
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दण्डमार्भेण ब्रह्मरन्धपयेन्तं बहति ) णवं दशद्रारेषु 
वहन्ति ८ अन्या स्वां सींड्यो रोमकूपेषु वहन्ति ) ।॥ ६७॥ 
अथ दज्ञावयवः ॥ 

हृदये प्राणवायु; उच्छास - निधास-कारको 
टकार - सकारात्मक । गुदे त्वपानवायुः रेचकः 
ऊुम्भकथं । नाभो समानवायुः दीपकः पावक । कष्ठे 
व्यानवायुः लोषणाप्यायनकारकश्च । तालो उदानवायुः 
प्रसन - बमन - जल्यकारकश्च । नागवायुः सवोङ्गव्यापकः 
मोर्चकैशालकशच । कूर्मवायुः वश्वुषोरुन्मेष - कारकश्च । करकटः 
उद्रारकच श्वत्कारकथ । देवदत्तो युखे विनुम्भकः । धनञ्जयो नादं । 
ोषक इति दशवायुरवरोकनेन िण्डोत्पत्तिः नरनारीरूपम्‌ ।। ६८ ॥ 
भथ गर्भोकिपिंडोत्यत्तिः ।। 
नरनारीसंयोगे ऋतुकारे ।॥ ६९॥ 
रजोबिन्दुसंयोगे सः जीवः ¦ 
प्रथमदिने करलं मवति सप्तरात्र बद्धदाकारं भवति । 
अरदमासे गोलाकारं मधति मासमात्रे कटिनं भवति । 
मासेन शिरो भवति ततीये मासि हस्तपादादिकं भवति । 
चतुर्थे मासि चश्ुकर्णादि - नासिका -युखं मेद भवति । 
पञ्चमे मासि पृष्ठोदरौ भवतः षष्टे मासि नखकेशादिकं भवति । 
सक्त॑मे मासि स्वैचेतनयुक्तो भवति अष्टमे मासि सवेलक्षण- 
संयुक्तो भवति नवमे मासि सत्य्लोनगमसंयुक्तो भवति । 
द्मे मासि योनिसंस्पशदज्ञानी बालको भवति ॥ ७०॥ 

२४-नास्तिवाक्यमिदम्‌(ह.). २५-नास्ति वाक्यमिदम्‌ (ह.). २६-“अस्थैवावस्थाभेदे 
हठयोग इति संज्ञा हकारः कीर्तितः सूयष्ठकारश्न्द्र उच्यते । सूयाचन्द्रमसोयोगात्‌ 
टथ्योगो निगद्यते । अधिकोभ्यं पाठः ( द. ). >७-कुम्भकपूरकश्च ( ह, ). २८- 
पाचक ( ह. ). २९- सवोङ्ग( ह. ). ३० - शब्दोऽयं नास्ति ( ह. ). ३१- 


कुम्भकधश्च ( ह.). ३२--कलनं ( यो. ), कलिलं ( का.). ३३-मेद्रं गदं (ह. का.). 
३४ ~ सत्यज्ञानयुक्तः (ह.). 
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शुक्राधिक्ये षुरुषः रक्ताधिक्ये कन्या समहुक्ररक्ताभ्यां | 
नपुंसकः परस्पर - सी - पुरुष - चिन्ता - व्याङुलत्वादन्धः कुब्जः | 
वामनः पूङ्गरङ्गदीनश्च भवति ।॥ ७१॥ 
परस्पररतिकाले अङ्गनिषीडनकरणगुणैः श्र हिखिवारं | 
पतति तेन द्वितीयो बालको भवति ॥ ७२॥ 


साद्रंपलत्रयं शक्रं विंशतिपरं रक्तं दादशषपलं मेदः 

दषपटं मज्जा शतपलं मांसं विश्ञंतिपलं शचेष्मा 

तद्त्‌ वातं स्यात्‌ पष्टयधिक - शत - त्रथमस्थीनि अस्थिमात्रं 
सन्धयः साद्ध्रय -कोटिरोमकूपाणि पितमातवीये 

भवति । बात - पित्त - शेष्मधातुत्रयक्षहितं दश्षघातुमयं शरीरमिति 
गर्भोलि ` पिण्डोत्पत्तिः | ७३॥। 


इति भोरक्षनाथ-करृतौ सिद्रसिद्रान्तपद्धतौ पिण्डोत्यत्तिनीम ` 
प्रथमोपदेश्चः ॥ १ ॥ 


३५- गभपिण्डोपतिः (का.). 











द्वितीयोपदेशः 


अथ पिण्डविचारः कथ्यते | 


पिण्डे नवचक्राणि ॥ आधारे ब्रह्मचक्रं 

्रिधावर्तं भगमण्डलाकारं तत्र मूखकन्दः तत्र शक्ते 

पानाकारां ध्यायेत्‌ तत्रैव कामरूपं पीठं सवेकामप्रदं भवति ॥ १। 
दितीयै स्वाधिष्ठानचक्र तन्मध्ये पशिमाभिघखं लिङ्गं प्रवारा- 
इरसट्शं ध्यायेत्‌ तत्रैवोढ्यानषीटं जगदाकरषणं भवति ॥ २ 
ततीयं नाभिचक्रं पश्चावरतं सपैवल्ृण्डलाकारं तन्मध्य 

ङुण्डलिनीं शक्ति बाकाकेकोरिसदशीं ध्यायेत्‌ सा मध्या 

शक्तिः सर्वसिद्रिदा भवति ॥ २॥ 

चतुथ हृदयाधारमषटदरकमरमधोप्ुं तन्मध्ये कर्णिकायां 
रिङ्गाकारा ज्योति्यायेत्‌ सैव दैसकसा सर्वन्द्रियवश्या भवति ॥ ४।॥। 
पश्चमं कण्ठचक्रं चतुरंगुे तत्र वामे इडा चन्द्रनाडी दधिणे 
पिङ्गला सूयैनाडी तन्मध्ये सुम्नं ध्यायेत्‌ सेवानाहतकल। 
अनाहतसिद्विभेवति ॥ ५॥ 

षष्ठे ताटुचक्र तत्रामृतधाराप्रवाहः ष॑टिकाणिङ्गं मूररन्धं 

राजदन्तं शंखिनीविवरं दशमद्रारं तत्र शल्यं ध्यायेत्‌ चित्त- 

लयो भवति ॥ ६॥ 

सप्तमे भूचक्रं मध्यमाङ्गष्ठमात्र ज्ञाननेत्रं दीपशिखाकारं 

ध्यायेत्‌ वाचां सिद्विभवति ॥ ७॥ 

अष्टमं ब्रहमरन्धनिवोणचकर सूचिकागरवेध्यं धूमशिखाकारं 

ध्यायेत्‌ तत्र नाठन्धरयीठं मोक्षप्रदं भवति । ८ ॥ 


१- पावकाकारां ( ह. तं.). २ - कामफलग्रदे ( ह. तं.) ~ सर्वन्दियाणि 
व्यानि (ह. ). 
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नवममाकाशचक्रं पोडशदलकमलमूरध्वषुखं तन्मध्ये 
कर्णिकायां व्रिकूटाकारां तदष्वशक्ति तां परमश्यां ध्यायेत 
तत्रैव पूणेगिरिषीटं सर्वच्छासिद्विर्मबति ॥ ९॥ 
इति नवचक्रस्य विचारः । 

अथ पोडशाधारः कथ्यते ॥ 
तत्र परथमं पादाङ्खष्टाधारं तत्राग्रतस्तेजोमयं ध्यायेत्‌ दि; 
स्थिरा भवति ॥ १०॥ ` 
दवितीयं मूलाधारं सूत्रं वामपाष्णिना निपीड्य स्थातव्यं तत्राभि- 
दीपनं मवति ॥ ११॥ 
तीय गुदाधारं विकाससंकोचं निराङुशचयेत्‌ अपानवायुः 
स्थिरो भवति ॥ १२॥ 
चतुथं मेदराधारं शिङ्गसंकोचनेन ब्रह्थित्रयं भित्वा भ्रमर - 
गुहायां विश्रम्य तत उवे बिन्दुस्तम्भनं भवति । एषा 
जोली प्रसिद्धा ॥ १३॥ 
पञ्चममोब्याणाधारयो बन्धेनान्मलमूत्रसंकोचनं भवति ॥ १४॥। 
ष्टे नाभ्याधारे ञकारमेकविततेनोचारिते नादर्हयो भवति ॥ १५॥ 
सप्तमे हृदयाधारे प्राणं निरोधयेत्‌ कमलविकासो मवति ॥ १६॥ 
अष्टमे कष्ठाधारे कण्ठमूलं चिदुकेन निरोधयेत्‌ इडापिगलयोर्वयु 
स्थिरो भवति ॥ १७॥ 
नवमे षण्टकाधारे मिदव घारयेत्‌ अगृतकषला स्वति ॥ १८ ॥ 
दृशमे तास्वाधारे तात्वन्तग्े ठंबिकां चालनदोहनाभ्यां 
दीथींृत्वा विपरीतेन प्रवेशयेत्‌ काष्ठ भवति । १९॥ 
एकादशमथ निदवाधारं तत्र निहाग्ं धारयेत्‌ सर्वरोगनादो 
भवति ॥ २०॥ 
। ४ नादोदयुपैति (का. ). 











११ 


दादश भरूमध्याधारं तत्र चन्द्रमन्डरं ध्योयेत्‌ शीततां याति ॥ २१॥ 
त्रयोदशं नासाधारं तस्याग्रं लक्षयेत्‌ मनः स्थिरं भवति ॥ २२॥ 
चतुदशे नासामूलं कवाटाधारं तत्र दष्टं धारयेत्‌ पष्मासाञ्ञ्योतिः- 
पूजं प्यति ॥ २३॥ 

पश्चदशे ललाटाधारं तत्र ज्योतिषं लक्षयेत्‌ तेजसी भवति ॥ २४॥ 
अवरिष्ट ्रह्मरन्परे आकाराचक्रं तत्र श्रीगुरुचरणाम्बुजयुगमं 
सदावलोकयेत्‌ आकाशवत्पूणो भवति । इतिषोडशाधारः ॥। २५॥ 
अथ रक्ष्यत ॥। 

मूलकन्दादण्डलग्ां ब्रहमनाडीं शवेतवणा ब्रह्म 

रन्धपयेतं गतां संस्मरेत्‌ । तन्मध्ये कमलतन्तुनिमां विद्यत्कोटि- ` 
प्रमामृष्वेगामिनीं तां मूर्ति मनसा लक्षयेत्‌ तत्र सव - 

सिद्धिदा भवति ॥ २६॥ 

अथवा रलाोर्ध्वे कोस्लाटमण्डपे स्फुरत्काराकारं 

लक्षयेत्‌ । अथवा भ्रमरगुहामध्ये आरक्तभ्रमराकारं 

लक्षयेदथवा कणदरयं तजनीभ्यां निरोधयेत्‌ ततः रिरो - 

मध्ये धूं धूं कारं नादं श्रुणोति थवा चश्ुमध्ये नीटल्योति- 

रूपं पुत्याकारं रक्षयेदित्यन्तरेक्ष्यम्‌ ॥ २७॥ 

बहिरं््य॑ कथ्यते ॥ 

नासाप्रात्‌ बहिरंगुलचरतष्टये नीरज्योतिः- 

संकाशं रक्षयेत्‌ । अथवा नासाग्रात्‌ षडंगुलं अधोवायु- 

तत्वै धूम्रवर्णं रक्षयेदथवा अष्टंगुले आरक्तं तेजस्तत्वं 

लक्षयेत्‌ अथवा शाङ्करे कोटवदापस्ततवं 

रक्षयेत्‌ । अथवा नासाग्रात्‌ द्वादशाङ्ले पीतवणं 

पार्थिवत्वं रक्षयेदथवा आकाशुखं दृ्वावरोकयेत्‌ 


५ - धारयेत्‌ ( ह. ). ६ - ध्यायेत्‌ (ह. ). ५ -गोल्छलाट ( ह. ). ८-द्रयमारक्तं 
तेजस्तत्वं ( ह. तै. ). 








~~ 
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किरणानाकुरितं प्यति एवं निरलीकरणम्‌ । अथवोध्वै- 
दृष्टयान्तरारं लक्षयेत्‌ ज्योतिुलानि पयति अथवा रत्र 
तत्राकाशं सक्षयेदाकारासदशं चित्तं युक्तिप्रदै भवति अथवा 
दृष्टयान्तस्तप्कांचनसंनिमां भूमिं रक्षयेत्‌ दृष्टिः स्थिरा 
भवति । इत्यनेकविधं बहिरुक्षयम्‌ ॥ २८ ॥ 


अथ मध्यमं र्यं कथ्यते ॥ 

शेतव्णं बा रक्तवणं वा दृष्णघणं 

वां अभरिशिखाकारं वा ज्योतिरूपं वा विद्युदाकारं सूथमण्डलाकारं 
वा अद्धंचन्द्राकारं वा यथेष्टस्वपिण्डमात्रं 

स्थानवनितं मनसा रक्षयेत्‌ इत्यनेकषिधं मध्यमं रक्ष्यम्‌ ।॥ २९॥। 


अथं व्योमपश्चकं लक्षयेत्‌ ।। आकाशं पराकाशं महाकाशं 
त्वाकार सूयोकाश्चमिति व्योमपश्चकम्‌ । बाद्याभ्यन्तरेऽत्यन्तं 
निमेटं निराकारमाकाशं रक्षयेत्‌ । अथवा बाह्याभ्यन्तरेऽ- 
त्यन्तान्धकारनिभं पराकारमवलोकयेत्‌ । बाह्याभ्यन्तरे 
कालानलसंकार्ं महाकाश्षमवलोकयेत्‌ । बाद्याभ्यन्तरे 
निजतत्वखरूपं तत्वाकारवलोकयेत्‌ । अथवा बाद्याभ्यन्तरे 
मुथेकोटिसदशं सुयोकाशमवलोकयेत्‌ । एवं व्योम- 
पश्चकावलोकनेन व्योमसदशो भवति ॥ ३० ॥ 

उक्तश्च -- 


नवचक्रं कलाधारं तिर्य व्योमपश्चकम्‌ । 
सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामधारकः ॥ २१॥ 
अथ अष्टाङ्ग योगः । 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहार- 
धारणाध्यानसमाधयोऽष्टङ्गानि । यम इति उपश्षमः 











९- क्रिरणा आकुलितं तटं ( त॑. ). १०-तत्र ( ह.). 











 निन्ह दे 


सर्वेन्दरियजयः आहार - निद्रा - शीत - बातातपजयवं 

शनैः शनै साधयेत्‌ ।। ३२ ॥ 

नियम इति मनोत्तीनां नियमनमिति एकान्तवासो निःसंगतो- 

दासीन्यं यथा - प्रापि - सन्तु्िर्वेरस्य गुरूरणावरूढत्वमिति 

नियमलक्षणम्‌ ।। २३२ ॥ 

आसनमिति स्वस्ख्ये समासन्नता । स्वस्तिकासन पद्मासनं 

सिद्रासनमेतेषां मध्ये यथेष्टमेकं विधाय सावधानेन 

स्थातव्यं इत्यासनरक्षणम्‌ ।। २४॥। 

प्राणायाम इति प्राणस्य स्थिरता रेचक - पूरक - म्भक 

संघट्रकरणानि चत्वारि प्राणायाम - लक्षणम्‌ ।। २५॥ 

प्रत्याहारमिति चैतन्यतरङ्गणां प्रत्याहरणं यथा नानाविकारग्रसनोत्यन्न- 

विकारस्यापि निव्रत्तिः निभोतीति प्रत्याहारलक्षणम्‌ ।। २६ ॥ 

धारणेति सबाह्याभ्यन्तरं एकमेव निजतत्वस्वरूपमेवान्तः- 

करणेन साधयेत्‌ यथा यदुत्पद्यते तत्तभिराकारे धारयेत्‌ 

स्वात्मानं निवीतदीपमिव धारयेदिति धारणालक्ष्णम्‌ ।। २७॥ 

अथ ध्यानमिति ।॥ अस्ति कचन परमद्रेतस्य भावः स 

एव आत्मेति यथा यद्तसफुरति तत्त्सवरूपमेवेति भावयेत्‌ 

सर्वभूतेषु समदष्ि्चेति ध्यानरक्षणम्‌ ।। २८ ॥ 

अथ समाधिलक्षणम्‌ । सर्वतत्वानां समवस्था निरुयमत्वमनायास- 

स्थितिमत्त्वमिति समाधिलक्षणम्‌ | इति अषटङ्गयोगलक्षणम्‌ ॥ 

| इति श्रीगोरक्षनाथकृतौ सिष्सिष्दान्तपदरती 

पिण्डविचारो नाम द्वितीयोपदेश्न; । २॥ 





११ - तुरङ्गाणां ( ट. का. ). 


तृतीयोपदेराः 


` अथ पिण्ड -सुंवित्तिः कथ्यते । 


पिण्डमध्ये चराचरौ यो जानाति 
स योगी पिण्ड - संवित्तिमैवति ॥ १ 


कमेः पादतले वसति पातालं पादाङ्क्े 

महातलं षे रसातलं गुरफे सुतलं जङायां वितलं जान्वोः 
अतलवोरेवं सप्तपातालं रुद्रदेवताधिपत्य तिष्ठति 

पिण्डमध्ये कोधरूपी भावः स एव कालाभिरद्रः ॥ २॥ 
भूल गुह्यस्थाने भुवो शिङ्गस्थाने खर्लोकं नाभिस्थाने 
एवं लोकत्रये इन्द्रो देवता पिण्डमध्ये सर्वेन्द्रियनियामकः ` 
स एवेन्द्रः ॥ ३॥ 

दण्डाङ्करे महर्लोक दण्डकुहरे ननो लोकः दण्डनाले तपो 
रोकः मूलकमले सत्यलोकः एवं रोकचतुष्ये ब्रह्मादि. 
देवता पिण्डमध्ये अनेकमानाभिमानस्वरूपी तिष्ठति ॥ ४॥ 
विष्णुलोकः इक्षौ तिष्ठति तत्र विष्णुर्देवता पिण्डमध्येऽनेक- 
°्यापारकारको भवति । हृदये रोकः तत्र रद्रो देवता 
पिष्डमध्येउगरस्वरूपी तिष्ठति । वक्षःस्थले $शवरलोकः 

तत्र ह्रो देवता पिण्डमध्ये तृष्िखरूषी तिष्टति । कण्टमध्ये 
नीलकण्ठो रोकस्तत्र नीलकष्टो देवता पिण्डमध्ये नित्य 
तिष्ठति । ताटुद्ारे शिवरोकस्तत् शिवो देवता पिण्डमध्येऽ 
सुपमस्वरूपी तिष्ठति । लम्बिकरामूते भैरवलोकस्तत्र 

भेरवो देवता पिण्डमध्ये सर्वोत्तमस्वरूपी तिष्ठति ॥ ललाट- 
मध्येऽनादिलोकस्तत्रानादि - देवता पिण्डमध्ये आनन्दपरा- 


१ ~ महातलं पादपे (ह. तं. ). 
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इन्तास्वरूपी तिष्ठति ॥ शृङ्गारे इरुलोकस्तत्र ङलेश्वरो 

देवता पिण्डमध्ये आनंदस्वरूपी तिष्टति । खमध्ये नलिनीस्थाने 
अकुलेश्वरो देवता पिण्डमध्ये निरमिमानावस्था तिष्ठति । ब्रह्मरन्धे 
परब्रह्म - लोकस्तत्र परत्रह्म देवता पिण्डमध्ये परिपुणदश्चा 

तिष्ठति । ऊरध्वकमले परापर - लोकस्तत्र परमेश्वरो देवता 
पिण्डमध्ये परापरभावस्ति्ठति । जिङ्रटस्थाने शक्तिलोक- 

स्तत्र पराशक्तर्देवता सवासां सर्वं -करेत्वावस्था तिष्ठति । 

एवं पिण्डमध्ये सप्तपातालसहितेकविंशतिब्रह्मण्ड- 

स्थान-विचारः ॥ ५॥ 


सदाचारतत्वे ब्राह्मणाः वसन्ति शोर्ये क्षत्रियाःव्यवसाये 
वेद्याः सेवाभावे श्राश्चतुषष्िकलास्वपि चतुःषष्ििणाः ॥ £ ॥ 


अथसप्न सघदराः सपन द्वीपाः कथ्यन्ते । 

मज्ायां जम्बुद्रीपः अस्थिषु शक्तिद्रीपः 

रिरासु सृष्षपद्रीपः तक्षु कोश्चद्ीपः 

रोमसु गोमयद्रीपः नखेषु शेतद्रीपः मांसे ( अस्थिनि ) प्लक्ष 

दवीपः एवं स््रीपाः ॥ ७॥ 

मत्रे क्षार-सघद्रः सालायां क्षीर-सयुद्रः कफे दधिः 

¢ सथुद्रः मदसि धृत-सपरद्रः वसायां मधु-सघुद्रः रक्त 

इक्ष-सघुद्रः शक्रेऽखरत - सयुद्रः एवं सप्सघद्राः ॥ ८ ॥ 

नवखण्डाः नव द्वारेषु वसन्ति । भरतखण्डः कारमीरखण्डः 

करपरंखण्डः श्रीवण्डः शंखखण्डः एकपादखण्डः 

गान्धारखण्डः केवतंकखण्डः महामेरुखण्डः एवं नवखण्डाः ॥ ९॥ 
२-नास्ति वाक्यमिदम्‌ ( यो. तं). २-शाक्रीपः (ह. ), शत्मलिद्रीपः (का. ), 


मस्तिष्के राक्द्रीपः (तं). °-भाई खण्डा (यो.). +-खवेखण्डः ( त. ), 
कर्परखण्डः ( ह, ). | | 












द 


मेरूपवेतो मेरू्खण्डे वसति कैलासो ब्रह्मकपाटे बसति 

हिमालयः प्ष्ठे मलयो वापकन्धरे मन्दरो दाक्षेणकन्धरे 

विन्ध्यो दक्षिणकरे मेनाकः वामकर्णे श्री-प्षतो रररे 

एवमष्ट कुलपवेताः अन्ये उपप्वैताः स्वाङ्लिषु वसन्ति ॥ १०॥ 


पीनस गंगा यघ्रुना चन्द्रभागा सरस्वती । पि्पीसां शतरुद्रा 
च श्रीरात्रशवैव नर्मदा एवं नव नचो नवनाडीमु वसन्ति ॥ ११॥ 


अन्या उपनद्यः डुलयोपदुलयाःद्विसपतति-सहस्र-नाडीसु वसन्ति १२॥ 


सपर्विंशति नक्षत्राणि द्वादश्च राश्चयः नव ग्रहः पश्च- 

दश तिथयः एते अन्तवेरये द्विसप्रति-सहस्र-स्वहस्त-कोषटेष 
वसन्ति । अनेकतारामण्डलं ऊर्मिषु वसन्ति । त्रयाकषेशत्‌-कोरि 

देवता बाहुरोमङूपेषु वसन्ति । अनेकपीटोपषीटकाः रोम- 

कूपेषु वसन्ति । देवदानव-यक्ष-राक्षस-पिल्ाच-भूतप्रेताः 

भस्थिस्तन्धिषु वसन्ति । ङरनागा पक्षसि वसन्ति | 

अन्ये सनकादिष्रुनिसंधाः कक्षरोमकपेषु वसन्ति । 

न्ये पवेता उदर-रोमसु वसन्ति । गन्धर्वेकिन्नर- 

किंपुरुषा अप्सरसो गणा उदरे कसन्ति । अन्याः खेचरी-लीला 

मातरः शक्तयः उग्रदेवता वायुवेगे वपन्ति । अनेकमेषाः 

 अश्रुपाते वसन्ति । अनेकतीथानि ममस्थाने वसन्ति । अनन्तसिद्धाः 

मतिप्रकाञ्े वसन्ति । चन्द्रमूर्यो नेत्रहमये वक्षतः । अनेक -वृक्षलता- 

 गुस्मतृणानि जंघारोमककूपस्थाने बसन्ति । अनेककमिकीरपतङ्गा 

पुरीषे वसन्ति ॥ १३॥ 


यत्सुखं तत्स्वगं यदःखं तन्नरकं यत्कमे तद्वधनं यानरषे 
क्यं तन्धुार्ः खस्वरूपदक्नायां निद्रादौ स्वात्मनागरः 
 शान्तिभेवाति । एवं सवेदेहेषु विश्वस्वरूपः परमेश्वरः 


-दण्डे (ह. का. ). ५-पीतसा (त. ). ८-वितस्ता (का. ). 





। 
| 
| 
। 
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१७ 
परमात्मा अलण्डस्वभावेन घटे षटे चित्खरूपी तिष्ठति । 
। पं पि्िततमवति ॥ १४। + 
 ॥ इति श्रीगोरकषनाथक़ृतौ सिद्भसिद्ान्तपदरतौ ` 

` पिण्डसंवित्ति नाम तृतीयोपदेशषः ॥ ३॥ ` 














चतर्थोपदेशाः 


अथपिण्डाधारः कथ्यते || 


अस्ति काचिदपरम्परा संवित्खखूपा 


सवेपिण्डाधारत्वेन नित्यप्रुद्धा निजा शक्तिः 

ग्रसिद्धा कायेकारणकतणायुत्थान-दशांङ्रोन्मीटनेन 

कतारं करोति अतण्वाधारशक्तिरिति कथ्यते । 

अत्यन्तं निजप्रकाश - स्वसंवेदानुभवेक्यगम्यमान ~ शाख 
लोक - साक्षात्कार - साक्षिणी सा पराचिद्रपिणी 
राक्तिर्गीयते । सेव शक्ति यदा सहजेन खास्मिनुन्भीलिन्यां 
निरुत्थानदन्ञायां वतते तदा रिवः सैव भवति ॥ १॥ 


अतएव इलाङलस्वरूपा सामरस्य - निज - भूमिका निगद्यते | २॥ 
लमिति । परासत्ताहन्ता ~ स्फुरत्ता - कलास 
रूपेण सेव पञ्चधा विखस्याधारत्वेन तिष्ठति ॥ ३॥ 


अतएव परापरा निराभासावभासकाकार्शस्वरूपा यासा परा ॥ ४॥ 


अनादि - संसिद्रा परमादरेत ~ परमेकमेवास्तीति या 
अङ्गीकारं करोति सा सत्ता ॥ ५॥ 


 अनादिनिधनोऽप्रमेय - स्वभावः किरणानन्दोऽस्म्यहमि- 
त्यहं ~ सरूचनसीला या सा पराऽन्ता ॥ ६ ॥ 


स्वायुभव ~ चित्तचमत्कार - निरुत्थान - दशां प्रस्फुटी 


करोति या सा स्फुरत्ता ॥ ७॥ 
नित्य - शुद्ध - बुद्ध - खरूपस्य स्वयं प्रकाश्चतमाकलयतीति 


यासा पराकठेति उच्यते ॥ ८ ॥ 


१-अनन्तराधार ( ह.) २-पराचिद्रपिणी (ह. ). ३-प्राभासत्वादहन्ता सत्ता 
स्फुरत्ता कुला (यो. ). ४-संवित्‌ ( तं. ). 
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अङ्कलमिति । जातिवणं - गोत्रा्यखिल ~ निमित्तत्वेनेकमेवास्तीति 


सिद्ध 
तथा चोक्तुमामहेव्वरसंबादे :- 
निरू्तरेऽनन्यत्वादखण्डत्वादद्रयत्वादनन्यां्रयलाद्‌ 
निधीमत्वादनामत्वादङरं स्यान्निरूतरमिति ॥ ९॥। 
एव कुलाङल-सामरस्य-्रकाश-भूमिका - स्फुटीकरणे एकेव समथो 
या साऽपरभ्परा शक्तिरेवावरिप्यते । अपरम्परं निखिल - 
विश्वप्रपश्वजारं परं तत्त्वं सम्पादयत्येकीकरोत्य- 
परारम्पराशक्तिराशावती प्रसिद्धा ॥ १०॥ 

उक्तं ललित - स्वच्छन्दे -- 

अङ्कलं कुलमाधत्ते कुलं चाङलमिच्छति । 
जल -बुद्रदवद्‌-न्यायादेकाकारः परः रिवः ॥ ११॥ 
अतण्वैकाकार एवानन्त - शक्तिमान्‌ निजानन्दतयावस्थि- 
तोऽपि नानाकारत्वेन विलसन्‌ खप्रतिष्ठं स्वयमेव भजतीति 


यवहारः । 


उक्तं प्रत्यभिज्ञायाम्‌ः-- ` 
अलुप्त -शक्तिमान्नित्यं सवाकारतया स्फुरन्‌ । 
पुनः स्वेनैव रूपेण एक एवावरिष्यते | १२ ॥ 
अतणव परमकारणं परमेश्वरः परात्परः शिवः 
स्वरूपतया स्तोप्ठखः सर्वाकारतया स्फुरित शक्नोतीत्यतः शक्तिमान्‌ । 
उक्तं वामकेश्वरतन्त्रे - 
शिवोऽपि शक्तिरहितः शक्तः कतु न किञ्चन । 
स्वशक्त्या सहितः सोऽपि सवस्यामासको भवेत्‌ ।॥ १२॥ 
अतणएवानन्त - शक्तिमान्‌ परमेश्वरः विश्वसंवितस्वरूपी विश्वमयो 
भवतीति प्रसिद्धं सिद्धानां च परापर - खरूपा कुण्डलिनी 


५-अनारानात्‌ (का.),अनाश्रयात्‌ (त.). ६ -निरन्तरं (का.). ५-अपराशक्ति (द.). 
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वर्तते । अतस्ते पिण्डसिद्धाः प्रसिद्धाः । सा कुण्डलिनी प्रबद्धाऽप्रबुद्धा 
चेति दिधा । अग्रबुद्रेति तत्तविण्डे चेतन -रूपा ( स्वभावेन नाना- ` 
चिन्ता~व्यापारोद्यमप्रपंचशूपा ) ुटिर-स्वभावा ण्डलिनी ख्याता । 

योगिनां तत्तद्विटसितविकाराणां निवारणोचम - खरूपं ` 
ङुण्डलिन्युध्वेगामिनी सुप्रसिद्धा भवति ॥ १४॥ | 
उध्वमिते । सर्वं - तत्वान्यपि स्व -स्वरूपमवेतयु्वे वर्तते अतएव 
पा विमदीरूपिणी योगिनः स्व - स्वरूपमवगच्छन्तीति 
सुप्रसिद्रा ।॥ १५॥। 

तथा चोक्तमेवरूरके :-- 
ध्यशक्ति - प्रबोधेन अधः -शक्ति - निङुश्चनात्‌ । 
उध्वं - शक्ति - निपातेन प्राप्यते परमं पदम्‌ ।॥ १६ ॥ 
एकेव सा मध्योर्ध्वधः - प्रभेदेन त्रिधा भिन्ना शक्तिरमि- 
धीयते ॥ १७॥ 
बादयन्द्रिय - व्यापार - नाना - चिन्तामया सेवाधः - शक्तिरुच्यते ¦ 
अतएव ये योगिनः तस्या आङ्कुशचनं मूर्छा - धार - बन्धनात्‌ 
सिद्धं स्यात्‌ । यस्माच्च चराचरं जगदिदं चिदचिदात्मकं 
प्रभवति । तदेव मूलाधारं संविसरसरं प्रसिद्धम्‌ ।॥ १८ ॥ 
उक्तं रिवानन्दाचार्यैः ¦ - 

सवे - शक्ति - प्रसर -संकोचाभ्यां जगत्सष्टि 
संहृतिश्च भवत्येव न सन्देहः तस्मात्तां मूलमि 
त्युच्यते । अतः प्रायेण सवेसिद्धाः मूलाधार -रता भवन्ति ॥ १९ 
तरङ्ित - स्वभावं जीवात्मानं वरेथा भमन्तमपि स्वप्रकारमध्ये 
स - स्वरूपतया सवेदा धारयतं समथा या सा मध्याशक्ति 
कुण्डलिनी गीयते । 
स्थूल - सृष्म - रुपेण महासिद्धान्तं प्रतीयते इति नियः ॥ २०॥ 


-आकुचचने रता यस्याकुच्चन ( ह. ) 
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निखिल -पराह्ाधार - ग्राद्यस्वरूपापि पदाथांन्तरं 
ओ्रीम्यमाणा इव तदपा वर्तते सा इण्डलिनी साकार 


स्थूला पुनस्त्ियमेव स्व -प्रसार - चातुयैतया वतमाना योगिनां 


परानन्दतया ङुष्डलिनी या निश्वयभूता वतते सा सृक्ष्मा 

निराकारा प्रबुद्धा महासिद्धानां मते प्रसिद्धा ॥२१॥ 
उक्त तत्वसारे - 

सृष्टिः कुण्डलिनी ख्याता दविधा भावगता तसा । 

णका स्थूररूपा च लोकानां प्रत्यया(गा)तमका ॥ २२ ॥ 

अपरा सर्मेगा सष््मा व्थाँपतिव्यापक - वर्जिता । 

तस्या मेदं न जानाति मोहितः प्रत्ययेन त॒ ॥ २२॥ 


तस्मात्ृकष्मा परा संवित्खरूपा मध्याशक्तिः इण्डणिनी 


योगिमिरदेद - सिद्रयथ सहर - युखाज्जात्वा स्व -खरूप - दशायां ` 


ग्रबोधनीया ॥ २४॥ 
अथ उर्ध्वं - श॒क्तिनिपातः कथ्यते । 
सर्वेषां तत्वानापरुपरि-वतमानत्वान्निनौम 
परमं पदमेव उध्वं प्रसिद्धं तस्याः 
स्व - संवेदन - नाना-साक्षात्कारपुचनरीला या उष्वे- 
शक्तिरभिधीयते । तस्याः निपातनमिति सख - स्वरूप - दविधा- 
भास - निरासः किन्तु स्व - स्वरूपाखण्डत्वेन भवति ॥ २५॥ 
उक्तं च - 
रिवस्याभ्यन्तरे शक्तिः शक्तेरभ्यन्तरः रिवः । 
अन्तरं नैव जानीयाचन्द्रचन्दिकयोरिव ॥ २६ ॥ 
अत ऊध्व - शक्ति - निपातेन महािद्ध - योगिभिः परमपदं 
भ्राप्यत इति सिद्धम्‌ ।। २७॥। 
 ९-चिदूपा (ह.). १ °-व्याप्य (तं. ). 
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५. 


कष;ॐ उक्तश्च ;- 

सत्वे सत्वे सकलरचना राजते संविदेका । 

तत्वे तच्वे परम - महिमा संविदेवावभाति ॥ २८ ॥ 

भावे भावे बहुरु तरला रम्पटा संविदेषा । 

भासे भासे भजन--चतुरा वुहिता संविदेव ।। २९॥ 

किपुक्तं भवति परापर विमररूपिणी संविननाना-शक्ति- 
रूपेण निखिल-प्ण्डाधारत्वेन वर्तते इति सिद्धान्तः ॥। २० ॥! 


॥ इति श्रीभोरकषनाथकृतो सिद्रसिद्रान्तपद्वतो 
पिण्डाधारो नाम चतथोपिदेश्चः ॥ ४॥ 























पञ्चमोपदेशः 


अथ फिण्डपदयोः समरसकरणं कथ्यते -- 

महासिद्धयोगिभिः पू्ोक्तिक्रमेण परपिष्डादिस्वपिण्डान्तं 

ज्ञात्वा परमपदे समरसं कूयोत्‌ ।॥। १ ॥ 

परमपदमिति स्वसंवेद्यं अत्यन्ताभासाभासकमये ॥ २॥ 
उक्तं तत्त्वसंहितायाम्‌ ;-- 

यतर बुद्वि्भनो नास्ति तत््वविन्नापरा कला । 

उहापोहौ न कर्तव्यौ वाचा तत्र करोति किम्‌ ॥ 

वामिना गुरुणा सम्यक्‌ कथं तत्पदमीयते । 

तस्मादुक्तं शिवेनैव स्वसंवें परंपदम्‌ ।। २॥। 

अतएव नानाविध - विचारचातुयै - वच॑सा विस्मयां गत्वा 

गुरुचरणरतैत्वात्‌ निर्णीतत्वात्‌ स्वसंवेयभव परम पदम्‌ 

प्रसिद्धमिति षिद्रान्तः ॥४॥ 

गुर्त्र सम्यक्‌ सन्मा्ंदशेनसीलो भवति । 

सन्मागों योगमार्भस्तदितरः पाष॑डमागेः । 

तदुक्तमादिनाथेन :- 

योगमार्गषु तेतरषु दीक्षितास्तांश्व | 

ते हि पाषडिनः प्रोक्ताः तथा तैः सहवासिनः ॥ ५॥ 

यस्मिन्‌ दर्दिते सति तत्धणात्‌ स्वसंवेद्यसाश्चात्कार 

सघ्त्द्यते । ततो गुरुरेवात्र कारणष्च्यते ।। & ॥ 

तस्माटुरुकटाक्षपातात्‌ स्वसंवेधतया च महासिद्ध 

यओोभिमिः स्वकीयै पिण्डं निरुत्थानानुमवेन समरसं क्रियते 

इति सिद्धान्तः ॥ ७॥ 


१ _ चचा (इ.). २ - सारांग ( तं. ). ३ - कृषातत्वमात्रेण (हं. ), गुरूचरणत्वात्‌ 
निरुपाधिकत्वात्‌ निनिकेतत्वात्‌ ( तं. ). ४ - आचार्थस्वामिना ( ते.) 
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तयथा-निरुत्थानप्राप्त्युपायः कथ्यते। ` 
महासिद्धयोगिनः स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन निजावेशो भवति 
निजावेशानिपीडित - निरुत्थान - दश्चा - महोदयः कश्चिज्ायते । 
ततः सचिदानन्द - चमत्कारात्‌ अद्धुताकारपरकारप्रबोधो जायते । 
्रोधादखिलमेतद्‌ दयाद्मय ~ प्रकटतया चैतन्यभासाभासकं परात्परं 
पदमेव प्रस्फुटं भवतीति सत्यं ॥ ८ ॥ 
अत एव महासिद्धयोगिभिः सम्यक्‌ (उक्त) गुर्पसादं लब्ध्वाऽ- 
वधान ~ बलेनेक्यं भजमानेस्ततक्षणात्‌ परमं पदमेवालुभूयते ॥ ९॥ 
तदनुभवबरलेन स्वकीयं द्रं सम्यक्‌ निजपिण्डं परिज्ञाता 
तमेव परमपदे एकीडृत्य तस्मिन्‌ प्रत्यावरत्यारूदेवाभ्यन्तरे स्वपिण्ड 
सिद्रयथं महत््वमनुभूयते ॥ १०॥ 
निजपिण्डमिति स्वरूपकिरणानन्दोन्मेषमात्रं यस्योन्मेषस्य प्रत्या- 
इरणमेव समरसकरणं भवति ॥ ११॥ 
अतएव स्वकीयं पिण्डं महारस्मिपुंजं स्वेनेवाकारेण प्रतीयमान 
स्वानुसन्धानेन स्वस्मिन्तुररीड्त्य महासिद्धयोगिनः पिण्डसिद्धयर्थ 
तिष्ठन्तीति प्रसिद्धम्‌ ॥ १२॥ 
अथ पिण्डसिद्धौ वेषः कथ्यते -- 
शंखघुद्राधारणश्च केशरोमप्रधारणम्‌। ` ` 
अमरीपानममलं तथा मदैनत्केटम्‌ ॥ १३ ॥ ` ` 


एकान्तवासो दीक्षा च सन्ध्या जपमार्भया | . ` 

ञञानभेरवमूर्तस्तु तत्पूजा च सुरादिभिः ॥ १४॥ 
शंखाध्मातं सहनाद कोषीनं पादुका तथा। ` ` 

अङ्गवस्त्र बहिषेखं कम्बलं छत्रमद्तम्‌ | १५ ॥ 


भूतकरणं ( तं. ). ६-पिण्डपरीक्षा च स्वं ( ह. ). -७~उत्तमम्‌ (ह. ). 
-जपममायया (ह. ). `<-यथाविधिः ( ह. ) 
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वेत्रं कमडट्शवैव भस्मना च त्रिपुण्ड्रकम्‌ । 
कूयदेतान्‌ प्रयत्नेन गुरुबन्दनपूवकम्‌ 
तेषां पिण्डसिद्भो सत्यां सवेसिद्धयः सन्निधाना भवन्ति।। १७॥ 
उतत्तन्व:ः- | 
५ यस्मिन्‌ ज्ञाते जगत्सवं सिद्धं भवति टीलया । 
| सिद्धयः स्वयमायान्ति तस्माद्‌ ज्ञेयं परमं पदम्‌ ॥ १८ ॥ 
1 यरं पदं न वेषेण प्राप्यते परमार्थतः । 
देहमूलं हि वेषं स्यारलोकप्रत्ययहेतुकम््‌ ।। १९ ॥ 
लोके निकृष्ुतकृषटं परिग्रह प्रथक्‌ कृतम्‌। ` 
तत्स्रधमे इति प्रोक्तो योगमा विशेषतः ॥ २० ॥ 


योगमागौत्परो मार्गो नास्ति नास्ति श्तौ स्मरती ॥ २१॥ 
शाखष्वन्येषु सर्वेषु रिवेन कथितः पुरा । 

योगः सन्नहनोपायो ज्ञानसंगतियुक्तिषु ॥ २२॥ 

लोके निकरष्टं सततं य॑ वा यै वा प्रकुवेतो । 

त॑ वा तं वा वभेयन्ति रोकन्ञानबलेन तु ॥ २३२॥ 
मनुष्याणां च सवेषां प्राक्सस्कारवश्चादिह । 

शाख - युक्ति - समाचारः क्रमेण भवति स्फुटम्‌ ॥ २४॥ 


णवं पिण्डे संसिद्धे ज्ञानप्राप्त्यथं तच्च परमपदं महासिद्धानां 

मतं परिज्ञाय तस्मिनह॑भावे जीवात्मा च सहजसंयम्‌ 
सोपायाद्रेतक्रमेणोपरक्ष्यते ॥ २५॥ ` ` ` 

तत्र सहजमिति। . ` ` 

विश्वातीतं परमेश्वरं विखरूपेणावभासमानमिति 

एकमेवास्तीति स्वस्वभावेन यद्‌ ज्ञानं तत्सहजं प्रसिद्धम्‌ ॥ २६॥ 


` १०-ध्यान (तं. ) 














दे 





संयम इति । सावधानानां प्रस्फुरद्‌ - व्यापाराणां निजबृत्तीनां 
संयभनं कृत्वा आत्मनि धीयते इति संयमः ॥ २७॥ 
सोपायमिति । स्वयमेव प्रकाशमय सेनेव स्वातमन्येकी- 
कृत्य सदा तत्त्वेन स्थातव्यम्‌ ॥ २८ ॥ 


अद्वेतमिति । अकतेतयेव योगी नित्यतप्तो निर्विकल्पः सदा 
निरुत्थानत्वेन तिष्ठति ॥ २९॥ 


| उक्तश्च :-- 
सहनं स्वात्मसंवित्तिः संयमः स्वात्मनिग्रहः । 
सोपायः स्वस्य विधरान्तिेतं परमं पदम्‌ ॥ ३०॥ 
तज्ज्ञेयं सटुरोवक्तरात्‌ नान्यथा शाखरकोरिमिः। 
न तकंशब्दविज्ञानाजाचाराद्वेदपाटनत्‌ ॥ ३१॥ 


वेदान्तश्रवणाननैव तत्त्वमस्यादिबोधनात्‌ । 
न हंसोच्ारणा्नीवत्रह्मणोरेक्यभावनात्‌ ॥ ३२॥ 


न ध्याना खयार्छीनः स्वक्ष; सिद्विपारगः 

स्वच्छो योगी स्वथ॑कतां लीलया चाजरोऽमरः ॥ ३३॥। 
अवध्यो देबदेत्यानां क्रीडते भैरो यथा । 

इत्येवं निश्चलो योऽसो क्रमादापोति लीलया ॥ ३४॥ 
असाध्याः सिद्धयः सवाः सर््यमीश्वरभासितम्‌ । 

परथमे त्वरोगतासिद्धिः सवैलोकप्रियो भवेत्‌ । 

काते दशनं तस्य स्वात्मारूढस्य नित्यशः ॥ २५॥ 
ताथः स्यादवितीये तु इर्ते स्मापैयी । 

ततीये दिन्यदेदस्तु व्यालेव्यौघ्रेने बाध्यते । ३६॥ 


११ - स्व स्व निग्रहः (ह.). १२ - पारगात्‌ (ह. ) ख्याल्लीनात्‌ 
मोन कर्म समाश्रयात्‌ लीने पिण्डे भवेद्‌ योगी (तं. ). १४ - सद्ररोः करुणां विना (ह.) 
१५ - कविता (तं. ). १६-भाषणं 











२.७ 


चतुर्थे श्चुत्तषानिद्राशीततापविवनितः । 
जायते दिव्ययोगीशो दूरश्रावी न संशयः । ३७॥ 
वाक्सिद्धिः पश्वमे वर्षे परकायप्रवेशनम्‌ । 
षष्टे न छिद्यते श्ैवैजपातेने वाध्यते ।॥। २८ ॥ 
वायुवेभी क्ितित्यागी दृरदक्ती च स्मे । 
अणिमादिगुणोपेतस्त्व्टमे वत्सरे भवेत्‌ ।॥ २९ ॥ 
नवमे वज्नकायः स्यात्‌ खेचरो दिक्चरो भवेत्‌ । 
दशमे पवनादरेगी यत्रेच्छा तत्र धावति ॥ ४०॥ ` 
सम्यगेकादशे वषँ सवन्ञः सिद्विभाग्भवेत्‌ । 
द्रादशे शिबत्योऽसो कतां हता स्य भवेत्‌ ॥ ४१॥ 
अलोक्य पूज्यते सिद्धः सत्यं श्रीमैरो यथा । 
एवं द्रादशवरषेषु सिद्धयोगी महाबलः ॥ 
जायते सटुरोः पादप्रभावान्नात्र संशयः । ४२ ॥ 
गुरकुलसन्तानश्वेति पश्चधा प्रोक्तम्‌ । 
आई-सन्तान विलेश्वर-सन्तानं विभूति - सन्तानं नाथ - सन्तानं 
योगीश्वर - सन्तानश्चेति एषामपि सन्तानानां प्रथक्‌ पृथक्‌ बैशिष्टयं 
वर्तते ॥ ४३॥ 
परमाथतः सव पाश्चमोतिरकै । तजार्तीः पुरषाः । (स्ववोष ) सम्बोध- 
मात्रकरूपः सिवः । तदितरत्सर्वमज्ञानमव्यक्तं भवति तत्र 
शिवस्तु ज्ञानं | ४४॥ 
एतेषामपि सन्तानानां केचित्सरूपपराङ्युखाः वेश्ष- 
मात्रसम्यननाः ्रयविक्रयादिकं ङुर्वन्ति सन्तानमेदं 
्रत्यन्योऽन्यमधः ङ्वैन्ति योगमार्गं दवेषयन्ति ॥ ४५॥ 


| ` १० कोच तत कनति (यो.). १८ - न जाताः (ह.). 








२८ 





रजसा घोरसंकस्याः कामुकाः अतिमन्यवः । 
दाम्भिकाः मानिनः पापाः धिक्डुवेन्त्यीखरप्रियान्‌ ।। ४६ ॥ 
साधुसङ्गम - सच्छाख् ~ परमानन्द - लक्षितान्‌ । 
सखेच्छाचारविदहारेक - ज्ञानविज्ञानसंयुतान्‌ ॥ ४७॥ 
यय दृष्टा वयं शिष्टा रषा युर्य बयं तथा । 
इत्येवं पखिदन्ति संप्रमोहे निरन्तरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पृथ्वी जलँ तथा बदिः वायुराकाशमेव च । 
एते सन्तानोदयास्तु सम्यगेव प्रकीतिताः ॥ ४९॥। 
काटिन्यश्वारता तेजो धावनं स्थिरता खट । 
गुणान्येतानि पश्ैव सन्तानानां क्रमात्‌ स्मृताः । ५० ॥ 
रह्मा विष्णुश्च रद्र ईश्वर सदाशिवः 
एताश्च देवताः प्रोक्ताः सन्तानानां करमेण तु ॥ ५१ ॥ 
स्थूल - सृ्म - कारणं त तयातीतमिति पतचावस्याः क्रमेण 
रक्यन्ते । एतेषामपि सर्वेषां विज्ञाता यः स योगी स सिद्ध 
पुरपः स योगीववरेशवर इति परमस्य प्रकाशितम्‌ ॥ २९ ॥ 
अतंण्व सम्यक्‌ निजविभरान्तकारकं महायोगिनं सुर सेव- 
यित्वा सम्य्॑‌ सावधानेन परमं पद सम्पाद्य तस्मिन्‌ (९ + 
फिषड ( पिण्डं ) समरसमाव छृतवाऽतयनतं निर्त्थानेन सबोनन्दतत्वे 
निवल स्थातव्यम्‌ । ततः खयमेव महापिदरो भवतीति 
सत्यम्‌ ॥५३॥ ` ॑ अ 
न विधिर्नैव वर्णश्च न बज्याबज्यकल्पना । = = -. 
न मेदो निधनं किथिन्नादौवं नोदकक्रिया ॥५४॥ 
मोभीष्रेवरसयैवं नित्यतृप्षस्य यगिनः। 
चित्खछात्मस्रखविश्रान्तिभावरुन्धस्य पुण्यतः ॥ “4 ॥। 
१९ - अहिमन्यवः (य.). २० ~ निषेधश्च ( ते.). 








२९ 
सम्यक्‌ स्वभावविज्ञानात्‌ करमाभ्यासान्न चासनात्‌ । 
न वेराग्यान्न नेराश्यान्ाहार - प्राण ~ धारणात्‌ ॥ ५5 ॥। 
न युद्रा-धारणादयोगान्े मानकमं-समाश्रयात्‌ । 
न विरक्ता बृथायासान्न कायक्लेशधारणात्‌ ।॥ ५७ 
न जपानन तपोध्यानान्न यजञात्तीथसेवनात्‌ । 
न देवार्चनाश्रयाद्वक््या ना्रमाणाश्च पालनात्‌ ।॥ ५८ ॥ 
न परदशैनकेशादिधारणान्न च पुण्डनात्‌ । 
| नानन्तोपाययत्नेभ्यः प्राप्यते परम पदम्‌ ॥ ५९॥ 
। एतानि साधनानि सर्वाणि दैहिकानि परित्यज्य परमपदेदैहिके 
स्थीयते सिद्धपुरषरिति ॥ ६०॥ 
तत्कथं । गुरुदक्पातनात्‌ प्रायो दृढानां सत्यवादिनां सा स्थिति 
जोयते । ६१॥ 


कथनाच्छक्तिपाताद्रा पादावलोकनात्‌ । 
प्रसादात्‌ स्वगुरोः सम्यर्‌ प्राप्यते परम पदम्‌ ॥ ६२॥। 





अतएव शिवेनोक्तम्‌-- 
गुरोरधिकं न गुरोरधिकं न गुरोरधिकं न गुरोराधिकम्‌ । 
शिवशासनतः शिवद्ासनतः शिवशासनतः रिवशासनतः ॥६२॥) 
वाङ्मात्रादाथदक्पातात्‌ यः करोति च तत्क्षणात्‌ । 
प्रस्फुटं शाम्भवं वेद्यं स्वसंवेद्यं परं पदम्‌ ।। ६४॥ 
करुणाखडगपातेन छित्वा पाशाष्टकं रि(प)शोः । 
सम्यगानन्दजनकः सुरः सोऽभिधीयते ॥ ६५ ॥ 


निमिषाधार्थपाताद्रा यदवा पादावलोकनात्‌ । 
स्वात्मानं स्थिरमाधत्ते तस्मे श्रीगुरवे नमः ।॥ ६६ ॥ 








२० 


नाना-विकर्प-विश्रान्तिं कथया छुरुते त॒ यः । 
सुरः स तु विज्ञेयो न तु मिथ्याःविडम्ब्रकः | ६७ ॥। 


अतएव परमपदप्राप्त्यथं स सद्रुः सदा वन्दनीय 

गुरुरिति गृणाति शं ` सम्यक्‌ चेतन्यविधान्तिपुपदिद्ति ॥ 
विभरान्त्या खयमेव परात्परं परमपदमेव प्रस्फुटं भवति 
ततक्षणात्साक्षात्कारो भवति ॥ ६८ ॥ 


अतएव महासिद्रानां मते प्रोक्तं । बाग्मात्रेण वा द्पात- 
मात्रेण वा सम्यगवलोकनेन वा ततक्षणान्पुहूविधान्तिमत्तां 
नयतीति ( विश्रान्तियुक्तं करोतीति, ह ) 

यः स सुटुरुभवति । नो चेनिजविधान्ति 

विना पिण्डपदयोः समरसकरणं न भवतीति सिद्रान्तः 
तस्मान्निजविभ्रान्तिकारकः सदररमिधीयते नान्यः ॥ 
पुनवागादि-शाखच्टयानुमानतस्तकयुद्रया भ्रमिको 
गुरस्त्याज्यः ।। ६९॥ 


उक्तश्च :- 
ज्ञानरीनो गुरस्त्याज्यः मिथ्यावादी बिडम्बरकः । 
स्वविश्ान्तिं न जानाति परेषां स करोति करम्‌ ॥ ७० ॥ 


शिलया किं परं पारं शिलासंघः प्रतायते । 

स्वथं तीर्णो भवेधोऽपो परान्निस्तारयत्यलम्‌ ।॥ ७१ ॥ 
विकल्यसागरात्थोराचिन्ताक्टोलदुस्तरात्‌ । 
प्रपश्च-वासना-दुष्ट-( ग्रह ) ग्राहनारसमाङकात्‌ । ७२ ॥ 
वासना-रहरी वेगाः स तार्यते क्षमः । 


स्वस्थेनेवोपदे शेन निरुत्थानेन तत्क्षणात्‌ ।॥ ७२ ॥। 


 २१-गणातिशय (यो. ), गुणातीतः (त. ). २र२्-श्रामको (द. ). २३- 
नास्वस्थतरिवु क्षयः ( तं. ). । 











। १ 


तारथत्यैव दकूपातात्‌ कथनादवा लोकनात्‌ । 
तास्ति स्वपदं धत्ते खस्वमध्ये स्थिरो भवेत्‌ ॥ ७४ ॥। 
ततः स भुच्यते शिष्यो जन्मसंसारबन्धनात्‌ । 
रानन्दमयो भूत्वा निष्कलः शिवतां जेत्‌ ॥ ७५ ॥। 
लानां कोटिकोटीनां तारयत्येव तत्क्षणात्‌ । 

अतस्त सुरं साक्षात्‌ प्रिकालमभिवन्दयेत्‌ | ७६ ॥। 
सबाद्गप्रणिपातेन स्तुवन्नित्यं गुरं भजेत्‌ । 
मरजनास्स्थैथमाप्नोति स्स्वरूपमयो भवेत्‌ ।। ७७ ॥ 
भ्रिमत्र बहुनोक्तेन शाख्रकोरिश्चतेन च । 
दुरेमा चित्तविश्रान्ति्विना गुरुकरपां पराम्‌ ॥ ७८ ॥ 
चित्तविश्रान्तिलन्धानां योगिनां दटचेतसाम्‌ । 
स्वस्वमध्ये निमग्नानां निरुत्थानं विशेषतः ।। ७९ ॥। 
निमिषाल्मस्फुटै भाति दुम परमं पदम्‌ । 
यस्मिन्‌ पिण्डो भवेल्लीनः सहसा नात्र संशयः ।। ८० ॥ 
संवित्क्रिया-विकरणोदय-चिद्विरोरं - 

विश्रान्तिमेव भजतां स्वयमेव भाति। 

रस्ते स्ववेगनिचये पद पिण्डमेक्य, 

सत्यं भवेत्समरसं गुरुवत्सलानाम्‌ ॥ ८१ ॥ 

॥ इति श्रीगोरक्षनाथकृतीं सिद्धसिद्रान्तपद्रतो 

पिण्डिपदथोः समरसकरणं नाम पश्चमोपदेशः ॥ ५॥। 





२४-सजनः ( ह.). २५-सम्यकू्‌ स्वभावकिरणोदयचिद्विखाश्च ( तं. ). 








षष्ठोपदेशः. 


अथ अवधूतयोगिक्षणं कथ्यते :-- ` 
अवधृतयोगी नाम क इत्यपेक्षायामाह । ` ष 
यः सवान प्रकृतिविकारान्‌ अवधूनोतीत्यवधूतः । योगोऽ 
सास्तीति योगी । धूञ्‌ कम्पने इति धातुः कम्पनार्थे वतते । 
कम्पन चारने देह - दिक ~ प्रपचादिषु विषयेषु संगतं मनः 
परिगृह्य तेभ्यः प्रत्याह्य स्वधाममहिम्नि परिटीन - 
चेताः प्रपश्चसल्य आदिमध्यान्तनिधनमेदवनितः ॥ १॥ 
थकारो वायुबीजं स्याद्रकारो वद्िबीनकम्‌ । 
तयोरभेदओंकारश्ििदाकारः प्रकीतिंतः ॥ २॥। 
तदेतद्‌ व्यक्तयुच्यते :- 
क्लेशपाशतरङ्गाणां कृन्तनेन विघुण्डनम्‌ 
सर्वावस्थाविनिर्ुक्तः सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ ३॥ 
-निजैस्मरविभूतिर्यो योगी खाङ्गे विभूषितः । 
आधारे यस्य वारुटिः (ढः) सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ ४ ॥ 
रोकमध्ये स्थिरासीनः समस्त - कलनोग्डितः । 
कोपिनं खपेरोऽदैन्यै सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ ५॥। 
शं सुखं खं परं ब्रह्म २।खं सहनाद भवत्‌ । 
सिद्धान्तं धारितं येन सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ ६ ॥ 
पादुका पदसंवितति षरग॑त्वच्‌ महाहतम्‌। 
वेला यस्य परा संवित्सोऽधृतोऽभिधीयते । ७॥ 
मेखला निवरेतिनित्यं स्वस्वरूपं कटासनम्‌ | 
निचृत्तिः पडविकारेभ्यः सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ ८ ॥। 


-उकारं (तं. ). २-निजस्फार ( तं. ). २-त्वक्‌ स्यादनाहता (ह. ). ४- 
सोली (ह. ), चेलं ( त.).  ५-निरतिः (ते. ) | 


। 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
। 











क 


चितप्रकाश्च ~ परानन्दो यस्य वे कुण्डलद्रयम्‌ । 
जपमालाक्षविश्ान्तिः सोऽवधूृतोऽभिधीयते ॥ ९॥ 
यस्य पैयेमयो दण्डः पराकाशं च खपेरम्‌ । 

योगप निना शक्तिः सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ १० ॥ 
भेदाभेदौ स्वयं भिक्षां षटूरसाखादने रतः 
 जारणा(त) तन्मयीभावः सोऽधूतोऽभिधीयते ॥ ११॥ 
अरचिन्त्ये निज ~ दिग्देश खान्तरं यस्तु गच्छति । 
एकदेशान्तरीयो यः सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ १२॥। 
स्वपिण्डममरं कतैमनन्ताममरीं च यः । 

स्वयमेव पिवेदेतां सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ १३॥ 
अचिरैत्यं वज्वट्राढा बास्नामरसंला । 

सा वज्री भक्षिता येन सोऽवधृतोऽभिधीयते ।॥ १४॥ 
आवर्तयति यः सम्यक्‌ सखस्वमध्ये खयं सदा । ` 

` समत्वेन जग्दरेत्ति सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ १५॥। 
स्वात्मानमवगच्छेद्यः स्वात्मन्येवावतिष्ठते । 
अनुत्थानमयः सम्यक्‌ सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ १६॥ ` 
अनुत्वा(त्था)धारसम्पन्नः परविभ्रान्तिपारगः । 
धृतिचिन्मयतत्त्वकञः सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ १७॥ 
अव्यक्त व्यक्तमाधत्ते व्यक्तं सवं ग्रसत्यलम्‌ । 
स(स)त्यं स्वान्तरे सन्‌ यः सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ १८ ॥ 
अवभासात्मको भासः खप्रकाशे सुसंस्थितः । 

लीलया रमते लोके सोऽवधूतोऽभिधीयते ॥ १९॥ 
कचिद्धोगी कचित्त्यागी काचिन्नप्रः पिशाचवत्‌ । 
कचिद्राजा कचाचारी सोऽवधृतोऽभिधीयते ॥ २० ॥ 





६-निैति ( यो. ) कत्वा स्वास्वादने (ह. ). ५-अविदया ( तै. ). 
३ 


२४. 


एर्व-बिध नानासंकेतपूचकनित्यप्रकारे ( वस्तुनि ) सुनिज- 
सवरूषी सवषा सिद्वान्तदश्नानां सस्वरूपदरीने सम्य्‌ सदर्धकोऽ 
वधृतयोमी-त्यभिधीयते स॒ _सहरुभवति । यतः सवैदशनानां 
सवस्वहूपदरीने समन्वयं करोति सोऽवधूतयोगी स्यात्‌ ॥ 

अत्याश्रमी च योगी च ज्ञानी सिद्धश्च सुव्रतः । 

$श्ररथ तथा स्वामी धन्यः श्रीसाधुरेव च ॥ २१॥ 

जितेन्द्रियथ भगवान्‌ स सुधीः कोविदो बुधः । 

चावीकशाईतशेति तथा बौद्धः प्रकाशवित्‌ ॥ २२॥ 

तारिकशेति सांख्य तथा मीमांसको विदुः । 

देवतेत्थदिविद्रद्धिः कीर्तितः शाख्रकोटिभिः ॥। २२॥ 

आत्मेति परमात्मेति जीवात्मेति पुनः स्वयम्‌ । 

असितत्तवै परं साक्षाच्छिव ~ ुदरादि - संज्ञितम्‌ ।। २४॥ 

शरीरपदमकुहरे यत्सर्वेषांसवस्थितम्‌ ॥ 

तदव्य महायसाेदितन्य युयुश्चभिः ॥ २५॥ 

ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च सोऽक्षरः परमः स्वरा । 

स॒ एव इनदरः स प्राणः स कालाग्निः संचनदरकः ।। २६ ॥। 

स एव सुयैः स शिवः स एव परमः शिवः । 

स॒ एव योगगम्यस्तु सांख्यशाखरपरायणेः ॥ २७ ॥। 

स॒ एव कर्मं इत्यक्त: स्ैकमेमीमांसकैरपि । 

स्त्र सत्परानन्द्‌ इत्युक्तो वेदिकेरपि ॥ २८ ॥ 

व्यवहारैरयं मेदः तस्मादेकस्य नान्यथा । 

एुद्‌-मोदे तु रानन्दो (रादाने) जीवात्मपरमातमनोः ॥। २९॥ 

उभयोरैक्यं सवित्ति भुद्रेति परिकीर्तिताः ।॥ २० ॥ 


` ५ _सदरोषकोभ्वधूत (द.). ९ - सन्यासी (त.) १० -शाब्दि कथेति (तै. १. 
११-महापाशातण्ठेदितव्यं (ह.).१२. गास्ता स विनायक्रः स कालाग्निः स चन्द्राकरौ(त.). 





रेभः 
मोदन्ते देवसंधाश्च द्राबन्तेऽघुरराशयः। 
युद्रेति कथिता साक्षात्सदा भद्राथदायिनी ॥ २१॥। 


अस्मिन्‌ मार्गेऽदीक्षिता ये सदा ससारराशिणः । 
ते हि पाषण्डिनः प्रोक्ताः संसारपणिपेखवाः! ।॥। ३२॥ 


अवधृत - तनुर्योगी निराकारपदे स्थितः । 

सर्वेषां दशेनानां च सखस्वरूपं प्रकाशते ।॥ ३३ ॥ 
तत्र ब्राह्मणेषु ब्ह्मचयोधममाह :- 

सर्वतो भरिताकारं निजबोधेन बंहितम्‌ । 

चरते ब्रह्मविद्यस्तु ब्रह्मचारी स कथ्यते ।। ३४ ॥, 


गृहिणी पूर्णता नित्या गेहं व्योम सदाचलम्‌ । 
यस्तयोर्निवसत्यत्र गृहस्थः सोऽभिधीयते ॥ ३५ ॥ 


सदान्त,प्रस्थितो योऽसौ खप्रकाश्षमये षने । 
वानप्रस्थः स विज्ञेयो न वने मृगक्चरन्‌ | ३६ ॥ 


प्रमात्माथ जीवात्मा आत्मन्येव स्फुरत्यलम्‌ । ` 
तस्मिन्‌ न्यस्तः सदा येन संन्यासी सोऽभिधीयते । ३७ ॥ 


मायाकर्मकलाजालमनिरं येन दण्डितम्‌ । 
अचलो नगवद्धाति तिदण्डी सोऽभिधीयते ।॥ ३८ ॥ 


एकं नानाविधाकारमस्थिरं चश्चरं सदा । 

तचित्तं दण्डितं येन एकदण्डी स कथ्यते ।। ३९ ॥ 
शुद्धं शान्तं निराकारं परानन्दं सदोदितम्‌ । 

तं शिवं यो विजानाति शुद्धबुद्धशेवो भवेत्तु सः ॥ ४०॥। 


` सन्तापयति दीप्रानि सख्ेन्द्रियाणि च यः सदा । 
तापसः स तु विज्ञेयो न च गोभस्मधारकः ॥ ४१॥ 


१३-सदावलं (ह. ). 





२६ 


क्रियाजालं पञ हत्वा पतित्व पूर्णतां गतम्‌ । 
यसतिषठत््यभावेन स वे पाशुपतो भवेत्‌ ॥। ४२ ॥ 
परानन्दमयै लिद्खं निजपीठे सदाऽचले । 

तलि पूजितं येन स वे कालगखो भवेत्‌ ॥ ४३॥। 
विलयै सर्वतत्त्वानां कृत्वा संधायेते स्थिरम्‌ । ` 

स्मदा येन वीरेण लिङ्गधारी भवेत्तु सः ।॥ ४४॥ 
अन्तकादीनि तत्वानि त्यक्त्वा नम्रो दिगम्बरः । 

यो निवीणपदे लीनः स निवोणपरो भवेत्‌ ।॥ ४५॥ 
स्वस्वरूपात्मकं ज्ञानं समन्त्रं ( समन्तात्‌ ) तत्रतिपारितम्‌ । 
अनन्यत्वं सदा येन स वे कापालिको भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
महान्यापिपरं तत्वमाधाराधेयवनजितम्‌ । 

तदूवरतै धारित येन स भवेद महाव्रतः । ४७॥ 

कुलं सर्वात्मकं पिण्डमङुलं सवेतोयुखम्‌ । 

तयोरेक्यपदं शक्तियेस्तां वेद स राक्तिभाद्‌ ॥ ४८ ॥ 
कलिं सर्वकलाग्रासः स कृतः सततं यया । 

तां शक्ति विजानाति शक्तिन्ञानी स कथ्यते | ४९॥ 
ज्ञात्वा कुरार तत्तवं स क्रमेण कमेण तु। 
सखप्रकाशामहारक्त्या ततः शक्तिपद लभेत्‌ ।॥ ५० ॥ 

मदो मं मतिधद्रा माया मीनं मनः पलम्‌ । 

ूच्छैनं मैथुनं यस्य तेनाऽपो शाक्त उच्यते ।। ५१ ॥ 
यया मासस्फुरूपं कतं चेव स्फुटं वलात्‌ । 

तां शक्ते यो विजानाति शाक्तः सोऽत्राभिधीयते ।॥ ५२॥ 
यः करोति निरूत्थानं कवेचित्सरेत्सदा । 
तद्िभ्रान्तिस्तया शक्त्या शाक्तः सोऽत्राभिधीयते | ५२ ॥ 





२७ 


व्यापकत्वे परं सारं यद्विष्णोराद्यमन्ययम्‌ । 
विभ्रान्तिदायक देहे तज्ज्ञात्वा वैष्णवो भवेत्‌ ।। ५४॥ 
भास्त्खहूपो यो मेदाद्‌ मेदाभेदभवोन्ितः । 

भाति देहे सदा यस्य स वै भागवतो भवेत्‌ ॥ ५५॥ 

यो वेत्ति वैष्णवं भेदं सवासवेमयं निजम्‌ । 

रुद्रं स्वदेहस्थं मेदवादी भवेत्त सः ।॥ ५६॥ 
पश्चानाम्षया हानिः (पश्वानामक्षपातानां) पशचत्वं रात्रिरूच्यत। 
तां रात्रिं यो विजानाति स म्बेत्यांचरात्रिकः ॥ ५७ ॥ 
येन जीवन्ति जीवा वै पक्ति यान्ति च तत्छणात्‌ । 

स॒ जीवो विदितो येन सदाजीवी स कथ्यते ॥ ५८ ॥ 

य करोति सदा ्रीतिं ग्रसने पुरूषे परे 
शासितानीन्दियाण्येव सात्तिकः सो ऽभिधीयते ॥ ५९ ॥ 
सवीकारं निराकारं निनिमित्तं निरञ्जनम्‌ । 

मं हंसश्च यो वेत्ति स भवेत्सष्ष्मसात्तिकः ।॥ ६० ॥ 
सत्यमेकमनजं नित्यमनन्तश्चाक्षयं भुवम्‌ । 

ज्ञात्वा यस्तु वदेद्धीरः सत्यवादी स कथ्यते ॥ ६१ ॥ 
ज्ञानज्ञेयमयाभ्यां त॒ योगिनः स्वस्वभावतः । 

कलड्ी स॒ तु विज्ञेयो व्यापकः पुरुषोत्तमः ॥ ६२ ॥ 
पुक्तिचारे मतिया वै व्यापिका खग्रकाशिका । 

एषा ज्ञानवती यस्य ज्ञाता ऽसो सालिको भवेत्‌ ।॥ ६२ ॥ 
क्षपणं चित्तवृत्तीनां रागदवेषविटण्ठनम्‌ । 

कुरुते व्योमवन्नभो योऽसो क्षपणको भवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्रसरं भासते शक्तिः संकोचं भासते शिवः । 

तयोर्योगस्य कता यः स भवेत्‌ सिद्धयोगिरार्‌ ॥ ६५ ॥ 

























२८ 


विश्वातीतं यथा विश्वमेकमेव विराजते । 

संयोगेन सदा यस्तु सिद्धयोगी भवेत्त सः ॥ ६६ ॥ 

सवासां निजचृ्तीनां प्रति भजते ख्यम्‌ ( तु यः) । 

स भवेत्‌ सिद्धसिद्धान्ते सिद्धयोगी महाबलः ।। ६७ ॥ 

उदासीनः सदा शान्तः सख्स्थोऽन्तनिंनभासकः । 

महानन्दमयो धीरः स भवेत्‌ सिद्रयोगिराट्‌ ।। ६८ ॥ 

परिपूर्णः प्रप्रात्मा सवोसवैपदोदितः । 

विशुद्धो निरानन्दः स भवेत्‌ सिद्रयोगिरार्‌ ।॥ ६९ ॥ 

परिपूर्णः प्रसन्नात्मा स्वानन्दकरः सुधीः । 

सवानुग्रहधीः सम्यक्‌ स भवेत्‌ सिद्धयोगिराट्‌ । ७० ॥। 

गते न शोकं विभवे न वांछं प्राप्ते च हर्ष न करोति योगी । 

आनन्दपूर्णो निजबोधलीनो न वाध्यते कालपथेन 

नित्यम्‌ ॥ ७१ ॥ 

एवं स्वैसिद्ान्तदशनानां प्रथक्‌ प्रथक्‌ भूतानामपि ब्रह्मणि 

|  समन्वयस्रचनशीरोपदेशकतोऽवधूत एव सटः प्रशस्यते । 
(8 एषायरुपदेशानां पथक्‌ परथक्ग सूचितानां जायते यत्र विधान्तिः सा 
 ॥ विभरान्तिरमिधीयते ॥ ७२॥। 

रीनतां च स्वयं याति निरुत्थानचमत्कृतेः । 

थतो निरत्थानमयात्‌ (मयः) सो ऽय॑ स्यादवधूतरा ।। ७३ ॥ 


तस्मात्तं स्रं साक्षादन्दथेत्‌ पूजयेत्सदा । 

सम्यकू सिद्धपदं धत्त तत्कषणात्खात्मभासितम्‌ ॥। ७४॥ 
न बन्दनीयास्ते काष्ठीः दशेनभ्रान्तिकारकाः । 

वजेयेत्‌ ताय्‌ गुरून्‌ दूरे धीरः सिद्रमताश्रयः ।। ७५॥। 


 १४-अतो (ते. ). १५-कषः ( त. ) * `, 
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परपधं निरासं करोतिः- | 
वेदान्ती बहुतकैकर्कशमतिप्रेस्तः परं मायया । 
भाराः कमैफलाकुला हतधियो दतेन वैशेषिकाः ॥ 
अन्ये भेदरताः विवादविकला स्ते तत्वतोवञिताः 
( सत्ततत्वतोवश्िताः ) । | 
तस्मास्सिद्रमतं स्वभावस्थं धीरः सदा संश्रयेत्‌ ।। ७६ ॥ 


सांख्या वैष्णवा वैदिका विधिपराः संन्यासिनस्तापसाः । 
सौरा वीरपराः प्रपश्चनिरता बोद्धा जिनाः भ्रावकाः ॥ 

एते कष्टरता व्रथापथगतास्ते सत्तत्वतो वञ्चिताः । 
तस्मास्सिद्धमतं स्वभावसमय धीरः सदा संश्रयेत्‌ । ७७॥ ` 


आचायी बहदीक्षिता हृतिरता नप्रवरतास्तापसाः । 
नानातीर्थनिषेवका जपपरा मोनस्थिता नित्यशः ॥ 

एते ते खट दुःखभारानिरतास्ते सत्तत्त्वतो वश्िताः । 
तस्मास्सिद्रमतं स्वभावसमयं धीरः सदा संश्रयेत्‌ | ७८ ॥। 


आदौ रेचकःपूरक-कुम्भक-विधौ नाडीपथा शोधितम्‌ । 
कतवा हृत्कमलोदरे त॒ सहसा चित्तं महामूच्छितम्‌ ॥ 
पश्चादन्ययमश्षरं परङुठे चोकारदीपाङकरे । 
ये पदयन्ति समाहितेन मनसा तेषां न नित्य पदम्‌ । 
तस्मास्सिद्धमतं स्वभावसमयं धीरः सदा संश्रयेत्‌ । ७९॥। 
चावीकार्चतुराश्च तकनिपुणा देहात्मवादे रताः । 
ते सर्व तरन्ति दुःसहतर ये ते परं सालिकाः॥ 
ते सरे प्रमवन्ति ये च यं्वनाः पापे रता निदेयाः । 
तेषामैहिकमल्यमेव फलद तत्तव॑ न मोक्षपंद॑म्‌ ॥ ८० ॥। 


१६-कमय (त. ). १४ डेवाः प्पता महात्रतधरा कालमुखा जंगमाः । शक्ताः 


कौल कुला कुलखचैनरता - कापालिकाः शाम्भवाः । एते छ्रत्रिममंत्रतत्रनिरतास्ते तत्त्वतो . 


व्चिताः तस्मात सिद्धमते ( त.). १८-रजसा ( तं.). १९ मोक्षफलम्‌ (ते. ). 
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श्रीदे " मस्तकान्ते त्रिपुटपुटबिले ब्रह्मरन्धे रुलाटे । 

भ्रनत्रे नासिकाग्रे श्रवणपथरवे घण्टिका राजदन्ते ॥ 

कण्ठे हूनामिमध्ये त्रिकमलकुहरे चोड़ियाणे च मूले । 

एवं ये स्थानलग्राः परमपदमहो नास्ति तेषां निरुत्थम्‌ ॥ ८१॥। 


कोल्लाटे दीप्रिुजे प्रख्यशिखिनिमे सिद्धनारन्धरे बा । 
गृङ्गाटे ज्योतिरेकं तडिदिव तरलं बरह्मनाञ्यन्तराले ॥ 

भालान्ते विद्युदाभं तदुपरि शिखरे कोरिमातेण्डचण्डे । 

ये नित्य भावयन्ते परमपदमहो नास्ति तेषां निरुत्थम्‌ ॥ ८२॥ 


लिङ्गादण्डांङरान्तमनःपवनगमात्‌ बहमनाञ्यादिमेदम्‌ । 
कृत्वा निन्दुं नयन्तः परमपदगुहां शंखगभीदगोध्वेम्‌ ॥ 
तत्रान्तनोदधोषं गगनगुणमयै वजदण्डीचोरीक्रमेण । 
ये इवेन्तीह कष्टात्‌ परमपदमहो नास्ति तेषां निरुत्थम्‌ ॥ ८३ ॥ 


सम्यक्‌ चालनदोहनेन सततं दीं कृतां रम्मिकाम्‌ । 
तां तास्वभ्यतरवेशितां च दश्मद्रारेऽपि ° चोर्ंधिनीम्‌ ॥ 
नीवीं मध्यम-सन्ि-संघट-षटात््रपरां शिरोदेशतः 


पीत्वा षदटरविधपानकाष्टितजनां मच्छ चिरं मोहिताः ॥ ८४ ॥ 
गृह्यात्पशिमपूवेमागेषमय रुष्वानिरं मध्यमम्‌ । \ 
नीत्वा ध्यानसमाधिलक्षकरणेनानासनाभ्यासनैः ॥ 


प्राणापानसमांगमेन सततं हैसोदरे संघं । 
एवं येऽपि भजन्ति ते भवजले मञ्जन्त्यहो दुःखितः ॥ ८५॥ 


शक्तयाकुः्वनममनिदीपिकरणं तवाधारसंपीडनात्‌ 


स्थानाककुण्डलिनीप्रबोधन्‌मनः (तः ) कृत्वा ततो मृधनि ॥ 


२०-श्गटे (त). ` २१-पीये (ह.).  २२-द्वारोदरे सन्धिनीम्‌ ( ह. ). 


दवारोदरे शंखिनी ( तं. ). २३ - प्राप्तां ( तं. ). २४-भजनं वाञ्छन्ति ये मोहिताः 
{ ह. ). २५-गमागमेन ( ह. ). २६ - सद्धटात्‌ ( तं. ). 
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नीत्वा पूर्णगिरिं निपातनमधः ङवैन्ति तस्याश्च ये । 
खण्डज्ञानरतास्तु ते निजपदं तेषां हि दूरं पदम्‌ ॥ ८६ । 
बन्धं मेदं च द्रां गर-बिल-चिवुका-बद्रमारगेषु बन्दिम्‌ | 
चन्द्रा सामरस्यं शमदम नियमानाद विन्दुं कलान्ते । 
ये नित्य मेलयन्ते ह्यनुभवमनसाप्युन्मनीयोगयुक्ताः । 
ते लोकान्‌ भ्रामयन्ती निजसुखवियुखाः कम॑दुःखाध्वभाजः ।। ८७॥। 
अष्टाङ्ग योगमाग कुलपुरूषमतं ष्ुखीचक्रमेदम्‌ । 
ऊध्वौधो वायुमध्ये रविकिरणनिभं सवेतो व्या्षिसारम्‌ । 
दृष्टया ये वीक्षयन्ते तरलजलस्मं नीटवर्णं नमो वा | 
एव ये भावयन्ते निगदितमतयस्तेऽपि हा कष्टमाजः |} ८८}; 
आदौ धारण शंख धारणमतः कृत्वा महाधारणम्‌ । 
सम्पूरणं ्रतिधारणं विधिबलात्‌ दष्टं तथा निमेलां ।! 
अर्धोरी बहरीह रंकषसनमथो ष्टी वसन्तोलिका । 
ये कुन्ति च कारयन्ति च सदा भ्राम्यन्ति खिघयन्ति ते || ८९॥। 
| शंखक्षाखनमन्तरं रसनया ताल्वोष्ठनासारसम्‌ । 
वान्तेखटमे कवीटममरीपाने तथा खपरी ॥ 
वीथैद्रावितमात्मजं पुनरहो ग्रासं प्रलेप॑श्च वा । 
ये कुर्वति जडस्तु ते नहि फर तेषां त॒ सिद्धान्तजम्‌ ॥ ९०॥ ` 
` षण्टाक्ञादल-कारम्दल-महा-मेरी निनादं यदा । 
सम्यङ्‌ नादमनाहतध्वनिमय शृण्वन्ति चेतादृशम्‌ |; 
पिण्डे स्ेगतं निरन्तरतया ब्रह्माण्डमध्येऽपि वा । 
तेषां सिद्धपदं ततः समुचितं तद्व परं रभ्यते ॥ ९१ ॥ 
वैराग्यात्तणशाकपटवजरं कन्दं फलं मूलकम्‌ । ` 
भुक्त्वा ये बनवासमेव भजन्ते चान्ये च देशान्तरम्‌ ।। 


२७ - मधो ( तं. ), वासनमथो ( ह. ). २८ - रुछुठनम्‌ ( तं. ). २९ -कपाट 
(ह. ). २ ०-ग्रासप्रदं पश्चा (ते. ). 
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बालोन्मत्तपिशाचमृकनडवत्‌ चेष्टाश्च नानाविधा । 
थे ड्वन्ति पदं विना मतिबिलादभ्रष्टा विघुद्यन्ति ते ॥ ९२ ॥ 


कथां ददीनमद्धुतं बहुविधं भिक्षाटनं नाटकम्‌ । 
भस्मोढलनमङ्गं ककरौतरं कृत्वाथ वर्प चरेप्‌ ॥ 

केच ेत्रमटन्ति दुगेमतरं छित्वाथ सर्वेन्द्रियम्‌ । 

नो विन्दन्ति परं पदं युख्पुखाद्र्बेण कष्टाश्च ते ॥ ९२ ॥ 


वाणीं ये च चतुर्विधां स्वरचितां सिद्धेश्च वा निर्मितां । 
गायत्रीचतुराश्च पाठनिरता विद्याविवादे रताः ॥ 

नो विन्दन्ति तदथेमारमसद्शं खिद्यन्ति मोशदरत्‌ । 

दण्डैः कर्तरिशलचक्ररगुडेभण्डाश्च दुष्ाश्चये ।। ९१ ॥ 


एवै शुन्यादिनैन्यं परमपरपदं पश्चशल्यादिश्यम्‌ । 

व्योमातीतं यनां निजङ्लमङरं चाद्धतं विश्वरूपम्‌ ॥ . 

अव्यक्तं चान्तराठं निरुदयमपरं भासनिनोममेक्यम्‌ । 

वाडमात्रादधासयन्तो बहुविधमनसो व्याला भ्रामितस्ते ॥९४॥ ` 
आज्ञासिद्धिकरं सदा सथुचितं सम्पूणेमामासकम्‌ । 

पिण्डि स्मतं षिधानममलं सिद्धान्तसारं वरम्‌ ॥ 
आ्न्तेनिहरणं सखातिसुखदं कालान्तकं शाश्वतम्‌ । 

तज्नित्यं कलनोतं गुरमयं ज्ञेयं निरुत्थं पदम्‌ ।। ९५॥ 
आत्मेति परमात्मेति जीवाप्मेति विचारणे । 
त्रयाणामेक्यसंभूतिः आदेश्च इति कीर्तितः । ९६॥ 

आदे इति सद्राणीं सवदरन्दक्षयापहाम्‌ । 

थो योगिनं प्रतिवदेत्‌ स यात्यात्मानमश्वरम्‌ ॥ ९७ ॥ 
आन्ञादहनै भसितं कण्डरयुगरं विचारसन्तोषः। ` 
कौपीन स्थिराचेत्तं खपरमाकाशमात्मनो भजनम्‌ ॥ ९८ 


३१ - तरेत्‌ (ह.). ३२ -शत्यातिशल्यं ( त. ). ३३ - मृत्युहरं (तं.) ३४ - 
` कलज्ज्ञितं ( ह. ) 
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एतच्छास्ं महादिव्यं रहस्यं पारमेश्वरम्‌ । 

सिद्धान्तं सबैसारस्वं नानासंकेतनिणेयम्‌ ।। ९९॥। 
सिद्धानां प्रकरं सिद्धं सद्यःपरत्ययकारष्‌ । 
आतमानैदकरं नित्य सतसदेहनाशनम्‌ ॥ १०० ॥ 

न देयं परशिष्येभ्यः नान्येषां सन्निधो पठेत्‌ । 

न स्नेहा बलाल्लोभान्न मोहान्नाचृन्ताच्छलात्‌ ॥ १०१॥ 
न तैत्रीमावनादानान्न सौन्दयान्न चासनात्‌ । ` 
पुत्रस्यापि न दातव्य गुरुशिष्यक्रमं विना ॥ १०२॥ 
सत्यवन्तो दयाचित्ताः दटभक्ताः सदाचराः 

निस्तरङ्गाः महाशान्ताः सदाज्ञानप्रमोधकाः ।। १०३ ॥ 
भयदेन्यधरणालल्नात्ष्णाश्ाशञोकवनिताः । 
आलस्यमदमात्सयेदम्भमायाछलोज्छिताः ।। १०४॥ 
अहङ्कारमहामोहरागद्रेषपराड्यखाः 
क्रोधेच्छाकायकासयाभरान्तितालोभवनिताः ॥ १०५ ॥ 
निस्पहा निर्मला धीराः सदद्रेतपदे ताः 

तेभ्यो देयं प्रयत्नेन धृतानां गोपयेत्‌ सदा ॥ १०६ ॥ 
निन्दरका ये दुराचाराखचुम्धकाः गुरुतस्यगाः 


 . नास्तिका ये शटा, क्रा विद्याबादरतास्तथा ॥ १०७ ॥ 


योगाचारपरिश्रष्टाः निद्राकलहयोः प्रियाः 

स्वस्वकारये परानिष्ठा; गुरकार्येषु निस्पृहाः ।। १०८ ॥। 
एतान्‌ विवर्जयेद्‌ दूरे शिष्यत्वेन गतानपि ॥ १०९॥ 
सच्छा सिद्धमागेश्च सिद्धसिद्धान्तपद्रतिम्‌ । 

न देयं सवदा तेभ्यो यदीच्छेशचिरजीवनम्‌ । ११० ॥ 


३५ - कारणम्‌ (तं.). 
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गोपनीयं प्रयत्नेन तस्करेभ्योधनं यथा । 

तेषां यो बोधयेत्‌ मोहादपरीकिर्न्दधीः ॥ १११ ॥ 

न हि अुक्तिभेवे्तस्य सदा दुःखेन सीदतः । 

खेचरी भूचरी योगी शाकिनी च निक्ाचरी ॥ ११२॥ 

एतेषामदुतं शपः सिद्धानां भैरवस्य च । 

मस्तके तस्य पतति तस्मायत्नेन रक्षयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 

गुरुपादाम्बुजस्थाय र्रीकषय प्रबदेत्सदा । 

तो दुःखं च भीति त्वन्नस्य महातनः ॥ ११४ । 

कृपयेव प्रदातव्यं सम्प्रदायप्हृत्ते । 

सम्प्रदायप्रबततिहिं सर्वेषां सम्भता यतः ॥ ११५ ॥ 

मायार्शकरनाथाय नता सिद्रान्तपद्वतिम्‌ । 

लिखित्वा यः पठेद्य स याति परमां गतिम्‌ ॥ ११६ ॥ 

विदधात्वत्यथनिच(ल) भक्तानुग्रहमूतिमत्‌ । 

स्मरानन्दपरं चेतो गणप(यो)त्यमिधं महः ॥ ११७॥ 

॥ इति श्रीगोरकनाथदरतौ सिद्रसिद्वान्तयद्वतौ अवधृत -- 
योगिलक्षणं नाम षष्ोपदेशः ॥ ६ ॥ 


२९ -उपरोक्ष ठु ( बो ). ३७ -यआध्रित्य (यो. ). 





॥ योगविषयः ॥ 
गुरु गुरुपुत्रशच ये चान्ये गुरूबान्धवाः ॥ १॥ 
 अन्येषांच क्रमाज्ज्येष्टास्तेषां पादी नमाम्यहम्‌ । 
यादशी भावनातीतं त॑ गुरं प्रणमाम्यहम्‌ । 
भ्रान्तश्च भ्रमते रोको निभरोन्तः कृतनिश्चयः ॥ २॥। 
तस्य सिध्यन्ति पुरूषा आदिनाथ व्यवस्थिताः । 
कुलजातिसमायुक्तः सुचरित्रगुणान्वितः ॥ ३॥ 
गुरभक्तियुतो धीमान्‌ स शिष्य इति कथ्यते । 
आङ्कलेनादिनाथेन केजापूपीनवासिना ॥ ४॥ 
कूषयैव परं तत्त्वं मीननाथोऽपि बोधतः । 
मीननाथोऽपि सच्छिष्य प्रत्युवाच समाहितः ॥ ५॥। 
तव गुरुस््श्च शिष्यश्च शिष्यस्य च गुरोरपि । ` 
नानयोरपि भेदोऽत्र समसिद्धिः प्रजायते ॥ ६ ॥ 
उमादङ्रपुत्रोऽदं मीननाथो यनीश्वरः । 
कथयामि परं तत्वं लाङ्कलविबोधकम्‌ ॥ ७ ॥ 
आधारः खाधिष्ठानश्च मणिपूरमनाहतम्‌ । 
विहद्विराज्ञा कोानि षट्‌ चक्राणि ज्ुभानि च| ८ ॥ 
आधास्थ गुदे तस्थो खाधिष्ठानश्च रिङ्गके । 
मणिपूरं नामभिगते हदये चाप्यनाहतम्‌ ।। ९॥ 
विञ्युद्िः कण्ठदेशे च आज्ञाचक्र श्रुवोयुखम्‌ । 
चक्रभेदमिति ज्ञात्वा चक्रातीत निरञ्जनम्‌ ॥ १० ॥। 
इडा वहति वामे च पिङ्गला वहति दक्षिणे । 
इडापिद्लयोमैध्ये सुषुम्ना सुखरूपिणी ॥ ११॥ 

















































































४६ 

आधारे लिङ्गनाभों हृदयसरपिजे ताटमूले रुलाटे । 

ढे पत्र षोडशारे दिदशषदशदले द्वादशार्धे चतुष्के 
नासान्ते बारमध्ये डफकटसदहिते कण्ठदेशे स्वराणाम्‌ । 
ह श्चं तत््वाथेयुक्ते सकलदलगतं बण॑रूपं नमामि ॥ १२॥ 
प्राणोऽपानः समानश्च उदानो व्यान ए च । 
पञ्चकर्मन्दिययुक्ताः क्रियाश्क्तिसपुद्यताः ॥ १२॥ 
नागः कूर्म कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः । 
पश्ज्ञनेन्द्रियेयुक्ताः बुद्धिशक्तिसमन्विताः ॥ १४॥ 
पावकरशक्तिमध्यस्थो नाभिचक्रे रविः स्थितः । 
बन्धुरा कृतास्सर्वे नासग्रे तु सुरोचनम्‌ ॥ १५।। 
अकारो बन्दिदेश्चे च उकारो हदि संस्थितः 

मकारः भरुवोमेध्ये वचनाच निबोधयेत्‌ ॥ १६॥ 
ब्रह्मग्रन्थिरधष्कारे विष्णुग्रन्थि हेदि स्थितः । 
रद्रन्थिश्चेवोपध्ये विधुच्यन्ते रथस्तथा ॥ १७॥ 
अकारो ब्रह्म इत्याहुः उकारो विष्णुरुच्यते । 

मकारे च शिव साक्षाच्छान्तेशान्ततरं परम्‌ ॥ १८ ॥ 
कण्टसंकरोचने छता द्रे नाञ्च स्तम्भयेद्‌ द्म । 
रसनापीञ्यमानास्तु षोडशशोध्वेगामिनी ॥ १९॥ 
त्रिकूटं श्िहडाचैव गोल्हाट शिखरं तथा । 

त्रिशिखं वजमोङ्ार मूष्ैनाखं भरुवोलम्‌ ॥ २०॥ 
आङ्श्वयेद्रविश्वैव पश्ान्नाडी प्रबतते। ` 

मदे व्रि्ठसंषदयुभयोश्रिदशेनम्‌ ।॥ २१॥ 

प्रणवा गुदनाला च नलिनी सर्पिणी तथा । 

वङ्नाि क्षया शौरी कुण्डरी कुण्डलाः स्मृताः ॥ २२॥ 


©&\9 
कुण्डलीं ( ठी ) चालयेत्‌ प्राणो ( णान्‌ ) भेदिते शरिमण्डले । 
सिध्यन्ति बज्रगुम्भानि नव दवाराणि बन्धयेत्‌ ।। २२॥। 


सुमनः पावनाूटः स गाद नि्ृणस्तथा 
ब्रह्मस्थाननिनादेन शंखिन्यामृतवर्षिणी ।। २४॥। 
पटचक्रमण्डलोद्वारं ज्ञानदीप प्रकाशयेत्‌ । 

सर्वेषां स्नापने देहे क्रियते देवताच॑नम्‌ | २५।। 
चन्द्रामरतेन चिद्रपमीश्वरं स्नाप्य भक्तितः । 

मनःपुष्य॑ तथा देयमचेयेत्परमं शिवम्‌ ॥ २६॥। 
आत्मरूपं तमारोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ । 

द्यते देदरूपेण सवेव्यापी निरञ्जनः ।। २७॥ 

हस हस पदे बाक्थं प्राणिनां देहमाश्रितः | 
सम्प्राणापानयेग्रन्थिषूपे... .त्यभिधीयते ॥ २८।। 
सहस्रमेकश्च युतं षट्कं चैव सवैदा । 

उच्चारपदतो हसः सोऽदमित्यभिधीयते । २९॥। 
पूेभागे मथो लिङ्गं शंखिन्यां चेव पथिमम्‌ । 
ज्योतिरिङ् भरवोर्भध्ये रक्तशक्लात्मकं शिवम्‌ ।। ३०॥ 
ूरवपधिमदिग्भागे वज्रदण्डे व्यवस्थिते । 

द्रौ षष्टिमोगिनी स्थानं पतारििङग प्रकारयेत्‌ ।। २१ ॥। 
सीता्चीतं परं स्थानं मेदोमञ्जामिपूरितम्‌ । 

सरवति ब्रह्मणः स्थानात्‌ सिश्चते भुवनत्रयम्‌ ।। ३२।। 


सर्वव्याधिक्रियाकर्मं - वातपित्तसमन्वितम्‌ । 
दश्ा्टदोषरहितं मीननाथेन कथ्यते ॥ २३ ॥ 


। इति मत्सयन्द्रनाथविरचितं भक्तिसं ( ? ) सम्पूणंम्‌ ॥। 





॥ श्री ॥ 


श्रीमद्रोरक्षनाथविरचितः 
“ अमरोघप्रबोधः ” 


ओं नमोऽस्त्वादिनाथाय मीननाथाय वै नमः । 
नमधारङ्िनाथाय सिद्धबुद्धाय धीमते ॥ १॥ 
रयादिप्रतिपन्नानां कलदोत्सुकचेतसाम्‌ । 

गोरक्षकेण कथितः प्रबोध~प्रत्ययात्मकः ॥ २॥। 
रययोगो हर्थैव म॑त्रयोगस्तृतीयकः । 

चतुर्थो राजयोगश्च दिधाभवविवर्जितः ॥ ३॥ 
याचेत्तसन्ततलयः स ख्य, प्रदिष्टः | 

यस्तु प्रभञ्ञनविधानरतो हटस्सः । 

यो मंत्रमूतिवरागः स तु मन्त्रयोगः 

यथित्तवृत्तिरहितः स तु राजयोगः ॥ ४ ॥ 
ओषध्योऽध्यात्मकथेति राजयोगो दधा कचित्‌ । 

हो ऽपि दहिषिधः कापि वायुबिन्दुनिषेवणात्‌ ॥ ५॥ 
पटकमंप्रतिपत्तिहेतुकमिदं मत्रं न तद्‌ र्यते । 
भरूनासादिषु कीटवन्न (द ) मि मनो मग्रं कथश्चिद्धवेत ॥ 
आधारे पवनो न याति विविधादभ्यासतो योगिनाम्‌ । 
नित्यानन्दमयास्मभावनिलयाच्छीराजयोगाहते ॥ ६ ॥ 
नित्यं मत्रयतो रमेन्न नृपतां (तिः) नैवाधिपत्यं तथा । 
दिव्यल्लीनवसद्गमोऽप्युदिनं न ध्यायतो भ्यते ॥ 
हस्तिन्यास्तुरगः खरा करभः शास्योदने कोद्रवात्‌ । 
जायन्ते हठतः कर्थं षद विभो स्वीयं प्रभावं विना ॥ ७।। 
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८९, 


केचिन्मूत्रं पिबन्ति प्रमलमशचनतः केचिदश्नन्ति कालां 


केचित प्रविष्टो युवतिभगवतदिनदुमूध्वं नयन्ति ॥ 


केचितखादन्ति धातृ्गिखिलतनुसिरा वायुसश्वारदक्षाः 
नैतेषां देहपिद्विर्विंगतनिजमनो राजयोगाहतेऽस्मात्‌ ॥ ८ ॥ 


चित्तो समत्वमापन्ने वायो व्रजति मध्यमे 
एषाऽमरोली बजोलीतदामति मतेति च ( सहजोटी प्रनायते ) ॥ ९॥। 


तथाच भ्रीसम्पुटे :- 
बिभ्राणः पवनं हठान्नियमितं ग्रासोऽस्ति मीनोदरे । 
कैवस्यो भगवान्िुच्य सहसा याबन्नचेतत्यसो ॥ 
तं चोक्त्वा गिरिशेन भाषितमिदं कालो न चेतः परं । 
पावेत्या सह मीननाथमवदज्नि्यं चिरं जीमहि ॥ १०॥। 


यदि जीवेदोषधीमिः संसारे निर्द्रव । 
आमयास्ता जराग्रस्ता प्रियन्ते भिषजः कथम्‌ ॥ ११ ॥ 


च्रकायुचरणचतुराधटुलधियः सुश्व॒तश्रवणरोखाः । 
अमनस्कोषधि.... वा . . .ज्या कथमसिलंगतं तत्क्षयो भवति ॥ १२॥। 
बिन्दुनाद महौषध्यो विद्येते सवैजन्तुषु । 

तावविज्ञाय सर्वेऽपि प्रियन्ते गुरुवनिताः ॥ १३ ॥ ` 

चालयेत्ंबरतं वायुं भावुमग्निच धक्ष्यति । 

उ्वलन्नसो चलत्यस्माद्रीजश्वलति पावेति ॥ १४॥ 

यो जानात्यनयोस्सारं सटुरोरुपदेशतः । 
कायङ्केशचजराव्याधिपापमृत्युभयं कुतः | १५॥ 


नियते चित्तराते वरजति खररूचो मरमां समन्तात्‌ । 


` दुद्रज्ञे ( ? ) वन्हिभावे खवति शल्धरे पूरयत्याश्काये ॥ 


उद्यत्यानन्दध्रन्दे त्यजति तव ममेत्यादि मोहान्धकारे । 
्रोदधिन्ने ब्रह्मरन्ध्रे जयति शिव शिवा सङ्गमः कोप्यपूवैः ॥। १६ ॥ 








[ि राका 
एक एवामरोधो हि राजयोगामिधानकः । 
मयादिभिस्समायुक्तशतुर्थो दीयते कथम्‌ ।। १७ ॥ 


मृदुमध्याध मात्रश्च अधिमालतरस्तथा । 
चतुर्धा साधको ज्ञेयस्तत्सोपानमिहोच्यते ।। १८ ॥ 


मन्दोत्साही मन्दरागी पराधीनो विदुषकः । 


व्याधिस्थो दीनसत्वशच ग्र ( गृ ) हवासी मृदुः स्तः ॥ १९॥। 


समबुद्धिः समाभ्यासी समकायः समाश्रयः । 
मध्यस्थः स्वकार्येषु मध्यसत्वोऽभिधीयते ।॥ २० ॥ 
ध्षमावीयैनयेधुक्तो बयस्थस्सत्ववानपि । 
स्वाधीनश खरश्टरस्सोऽधिमात्रो निगद्यते ।॥ २१ ॥ 
सर्वाखकृताभ्यासो मनोज्ञो वीयेश्ञोयवान्‌ । 
निमाहस्सर्वसम्पन्नो निविकारो महाश्रयः ॥। २२॥ 
अधिमात्रतरस्सोऽपि महाकायः प्रतते । 
तरन्ति च भवाम्भोधिं तारयन्ति परानपि ॥ २३॥ 
मृदवे दीयते मंत्रो मध्याय लय उच्यते । 
अधिमात्रे हठं दद्यादमरोधो महेश्वरे ।॥ २४॥ 

| तत्र मत्रम्‌ः-- 
अह (ओ ) मिति एकाक्षरं मंत्र तत्सप्रणवादिकम्‌ । 
रिव शम्थ हदि ध्यात्वा दादे भि्नमण्डटे ।। २५ ॥ 
एकलक्षजपान्मृत्युं नाश्येदतिदारुणम्‌ । 
दक्षां हवनं छता क्षौ दरधषीरघताम्बुनेः | २६ ॥ 


अथरयः-- 
कामरूपे शिवं देवे लिङ्गाभं मणिसन्निभम्‌ । 
सखवन्तं चामृतरसं यो ध्यायेन्निजविग्रहे ॥ २७ ॥ 
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निरन्तरकृताभ्यासात्पण्मासात्‌ सिद्विभागवेत्‌ । 
वलीपलितनिघक्तो जीवेदब्दशतत्रयम्‌ ।॥। २८ ॥ 

`  अथहठः-- 
पादमूलेन वामेन योनिं सम्पीड्य दक्षिणम्‌ । 
प्रसारिते पदं कृत्वा कराभ्यां पूरयेन्ुखे ॥ २९॥ 
कण्ठे बन्धं समारोप्याधाराद्ायुमूर््वतः । 
यथा दण्डाहतस्सरपो दण्डाकारः प्रजायते ॥ ३० ॥ 


ऋजुभूता तदा शक्तिः ङुण्डली सहसा भवेत्‌ । 
तदासो मरणावस्था जायते दिपुटाभिता ॥ ३१॥ 


महारोगा महाञ्केशा जीयन्ते मरणादयः । 
महायुद्रांच तेनैनां वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥ ३२॥ 


महायुद्राकरृता येन साधकाय प्रसिध्यति । 
कथ्यतेऽसो महाबन्धो जरामरणनाद्चकः ॥ २३ ॥ 


पूरयित्वा युखे वायुं हृदये चु (चि ) बुक कृते । 
निभतं योनिमाकुश्वेन्मनो मध्ये नियोजयेत्‌ ।॥ ३४॥ 
अयं च सर्वनाडीनामूध्वं गतिविशोधनः। 
त्रिवेणीसङ्गम कृत्वा केदारं प्रापयेन्मनः ॥ २५॥ 
रूपलावण्यसम्पन्ना यथा स्री पुरषं षिना । 
महाणुद्रामहाबन्धो निष्फरो बेधवनजित ॥ ३६ ॥ 
सव्य प्रस्ासितं पादं कराभ्यां धारयेद्‌ टद्‌ । 
आन्दोलनं ततः कूयोच्छरीरस्य त्रिमाभेतः ॥ २७ ॥ 


पुनरास्फालनं कट्यां खस्थिरं कष्टयुद्रया । ` 
वायुना गतिपमराहत्य कृत्वा पूरककुम्भको ॥ २८ ॥ 
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समहस्तयुगो भूत्वा समपादयुगस्तथा । 
बधयेत्रमयोगेन चतुष्पीे तु वायुना ।॥ २९ ॥ 
आफाल्येन्महामेरू वायुवज्राभिकोरिभिः। 

पटद्यं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ४० ॥ 


सोमसूयीमरिसम्बन्धं जानीयादमृताय वे । 
मृतावस्स्था सधुत्यन्ना ततो मृत्युभयं तः ॥ ४१॥ 


एतत्रयं महागुण्यं जरामूद्युविनाशनम्‌ । 

अष्टधा क्रियते चैतत्‌ यामे यामे दिने दिने ॥*५२॥ 
बह्ववरद्धिकरं चैव अणिमादिगुणप्रदम्‌ । 

पुण्यं सञ्चयसंहारि पापौधमिदुरं सदा ॥ ४३ ॥ 
सम्यगूिक्षावतामेवं स्प प्रथमसाधने । 
बद्विख्ीपथसेवानामादौ वजेनमाचरेत्‌ ॥ ४४॥ 


आरम्भ घय्शैव प्रत्ययश्च तृतीयकः । 

निष्यततिः सर्वयोगेषु योगावस्था चतुर्विधा ।॥ ४५॥ 
्रह्रनथे भवेद्‌ बेधादानन्दा....न्यसम्भवम्‌ । 
विचित्रक्वणको देहेनाहतः श्रूयते ध्वनि; ।। ४६॥। 
दिव्यदेदश तेजसी दिव्यगन्धरस्त्वरोगवान्‌ । 
सम्परणहदयश्शर आरम्मे योगिनो भवेत्‌ ॥ ४७॥ 
द्वितीयायां टीङरत्य वायुभेवति मध्यगः । 
दृटासनो भकेचोगी ज्ञानादेव समप्रभः ॥ ४८ ॥। 
विष्णुग्रन्थेस्तथा वेधात्‌ परमानन्दस्चकः । 
अतिशल्ये विमद भेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ४९।। 
ततीयायां ततो भित्वा विपाको ( विहायो ) मदंरध्वनिः। ` 
महाशल्यं तदा जातं सर्वसन्धि( सद्वि )समाश्रयम्‌ । ५० ॥ ` 






५२ 

चिन्तानन्दं ततो जित्वा सहजानन्दसम्भवः । 
दोषमृत्यु-जरा-दुःख-श्षुधा-निद्राविवनितः । ५१ ॥ 
एद्र्रन्थि ततो भित्वा सत्वषीठगतोऽनिलः । 

निष्यत्तो वेणवरशब्दः क्वणन्वीत ( निव ) क्वणो भवेत्‌ ॥ ५२॥। 
एकीभूतं तदा चित्तं राजयोगामिधानकम्‌ 
 खष्टिसंहारक्ताऽसौ योगीश्वरसमोभवेत्‌ ॥ ५२॥ 

न नादो न च बिन्दुश्च न चेतो नाप्यचेतनः । 
नाभ्यासदुस्तरं किशचित्‌ राजयोगो निगद्यते ॥ ५४॥। 
लीनं यत्र चराचरं यवशात्‌ तर्लङ्गमित्युच्यते । 

सा शक्तियैदचिन्त्यरूपगहनास्लोकत्रयोद्धासिनी ॥ 
तद्ध्यानं यदशेषवस्तुविषयव्यापारहीनं मनः । 

तत्क्षात्र यदसीमकालपटलध्यानासनं हेकया ॥ ५५ ॥ 
पश्चभूतात्मको देहः पश्वमण्डलपूरितः । 
काटिन्याल्युथिवी ज्ञेया पानीय यद्दुवाकृतिः | ५६ ॥ 
दीपनं तु भवेत्तेन स्प वायोस्तथा भवेत्‌ । 

आकारो चेतनं सर्व ज्ञातव्य योगमिच्छता ॥ ५७ ॥ 
पट्च्छतान्यधिकान्यत्र सदस्राण्येकविरौतिः । 

अहोरात्र षेच्छवासो वायुमण्डलरेचनात्‌ ।। ५८ ॥। 
तत्यृथ्वीमण्डले क्षीणे बलिरायाति देहिनाम्‌ । 

तोये श्षीणे तृणानीव चिरा; पाण्डुरा; क्रमात्‌ ।॥ ५९ ॥ 
तेजःश्षीणे श्चुधाकान्तिनेश्यते मारते थे । 

वेपथुश्च भवेनित्यं साहसेनेव जीवति ॥ ६० ॥ 


इत्थंभूतक्षयान्मृत्युजीवितं भूतधारणात्‌ । 
प. . .शेदर्षरते रक्षयेननान्यथा मरणं भवेत्‌ ।॥ ६१ ॥ 








यामाष्टकढृताभ्यासात्सवीञ्छासान्‌ प्रसत्यसो । 

स पोडशकरोपेतश्ली तिष्ठति पूरकान्‌ ( त्‌ ) ॥ ६२ ॥ 
निस्तरङ्गः स्थिरे चित्ते वायुभेवति मध्यगः । 

रविरूर्ध्वपदे याति बिन्दुना याति पश्यताम्‌ ।॥ ६२ ॥ 


आनन्दपूरितो योगी जायते शिवसननिभः । 
तदेश्वरगुणास्सर्वे दृश्यन्ते दशमासतः ।। ६४ ॥। 


इत्यमरोधसंसिद्रौ गोरक्षेण प्रकाशितः । 
लयादयुपायकोश्चल्यप्रबोधग्रत्ययात्मकः ।। ६५ ॥ 
सवेचिन्तां परित्यज्य दिनमे$ परीक्ष्यताम्‌ । 

यदि तत्प्रत्ययो नास्ति तदा मे तु मृषा वचः । ६& ॥ 


रमो (१) मरीचि खद्योत दीपज्वालेन्दु भास्कराः । 
अमी कला महाविम्ब विश्वविम्ब प्रकाराते ॥ ६७ ॥ 


प्रनोधं यो न जानाति सोऽमरोधं न विन्दति । 
समीभावे सयत्यन्ने चित्त दवेतविवर्जिते ॥ ६८ ॥ 


अहं ममेत्यपीत्युक्तवा सोऽमरोधं विचिन्तयेत्‌ । 
चित्तं जीवितमित्याहुरचित्तं मरणं विदुः ।। ६९ ॥ 


चित्ताचित्ते समीभूते जीवन्युक्तिरिदोच्यते । 
यत्र स्भावसद्धावो भाषितं नेव शक्यते | ७० ॥ 


न जीवति ततः कोऽपि न च कोऽपि मरिष्यति । 
राजयोगं पदं प्राप्य सवसत्ववशङ्करम्‌ ।। ७१ ॥ 


सर्व कू्या्न कर्याद्ा यथारुचि विचेष्टितम्‌ । 
नम्रः कोऽपि गुहासु दिव्यवसनः कौषीनवासाः कचित्‌ । 
दिव्यन्नीसुरतान्वितो ऽपि चित्स ब्रह्मचारी क्वचित्‌ । 
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 भिक्षादाररतः कचित्‌ कचिदपि प्राप्नोति मोगास्पदम्‌ । 
सवेतराप्रतिबद्वृत्तिरसिलक्लेशापहा योगिराट्‌ ।॥। ७२॥। 
श्ीमद्रोरक्षनाथेन सदामरोधवतिना । 

यमेत्रहाः प्रोक्ताः राजयोगाय केवलम्‌ ॥ ७३॥ 
कायेनेव परीक्षेत वाक्पटुः किं करिष्यति । 
चिकित्सापाटमात्रेण रोगिणः किं करिष्यति ॥ ७४॥। 


|| इति श्रीमट्रोरक्षनाथविरचितं -- 
अमरोषग्रनोधं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ अथ योगमा्तेण्डग्रन्थः प्रारम्भः ॥ 
द्विजचोदितदौखस्य ८ शाखस्य ) श्रुतिकल्तरोः फलं । 
रामनं भवतापस्य योगं सेवत सत्तमाः ॥ १॥ 
आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २॥ 


आसनानि च तावन्ति यावन्तो जीवजन्तवः । 

एतेषां लक्षणं भेदं विजानाति महेश्वरः ॥ ३॥ 
चतुराशीतिलक्षाणामेकमेकयुदाहतम्‌ । 

ततः शिवेन पीठानां षोडल्चानो शते कृतम्‌ ॥ ४॥ 

आसनेभ्यः समस्तेभ्यः द्वयमेव विशिष्यते । 

एक स्वस्थासन ( सिद्धासनं ) परोक्तं दवितीयं कमलासनम्‌ ॥ ५॥ 
योनिस्थानैकर्म॑ध्रिमूलघरितं कृत्वा चट विन्यसेत्‌ । 

मेदे पादमथेकमेव हृदये कृत्वा समं विग्रहं ॥। ६॥ 

स्थाणुः संयमितेद्वियोऽचलदशो सथरद्धु ( पद्येद्ु ) बोरन्तरम्‌ । 
चैतन्‌ मोक्षकवाटभेदजनकं सिद्धासनं प्रोच्यते ।। ७॥ 
वामोरूपरि दक्षिण च चरणं विन्यस्य वाम तथा । 

नाम्यो ( दक्षो )रूपरि पश्चिमेन घटिता धत्वा कराभ्यां चदम्‌ ॥ ८ ॥ 


अङ्के (षौ ) हृदये निधाय चिबुकं नासाग्रमालोकयेत्‌ । 
एतद्‌ व्याधिविकारहारि यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते ॥ ९॥ 
आधारं प्रथमं चक्रं खाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 

योनिस्थाने तयो्ेध्ये कामरूप निगदते । १०॥ 


आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं थचतुदेरम्‌। 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता ।॥ ११॥ 
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योनिमध्ये महालिङ्गं पश्विमामिपुखं स्थितम्‌ | 
मस्तके मणिमदिननं ( बद्िम्बं ) यो जानाति स योगवित्‌ ॥ १२॥ 
तप्तचामीकराभासं तडिर्लेखेव विस्फुरत्‌ 

त्रिकोणं तत्पुरं देः अथो (धो ) मेद प्रदेश्तः ( मेदरासखातिष्टितम्‌ ) 
स्व शब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानमिति स्प्रतम्‌ ॥ १२॥ 
स्वाधिष्ठानमिदं च्रं मेदूमेव निगदते । 

तन्तुना मणिवत्ोक्तं ( तं ) पूयते यत्र वायुना ॥ 

तं नामिमण्डलं चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ ॥ १४॥ 

द्वादशारे महाचक्रे पुण्य - पाप - विजिते । 

तावज्ननो भ्रमत्येव यावत्त्वं न विन्दति ॥ १५॥ 

उष्टूवै मेदरादधो नाभेः कन्दो योऽस्ति ( निः ) खगांडवत्‌ । 

तत्र नाड्यः सथ्रत्पननाः सहस्राणि दिसप्रतिः ।। १६। । ` 

तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसप्ततिरुदाहूता । 

प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भवस्तत्र दश स्म्रता ॥ १७॥ 

इडा च पिङ्गसा चेव सुषुम्ना च ठृतीयकम्‌ । 

गान्धारी हस्तजिहाच पूषा चैव पयस्विनी ॥। १८ ॥ 

अलम्बुषा डुद्ैव शंखिनी दशमी स्मृताः । 

एवै नाडीमयं चक्रं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा ॥ १९॥ 


सततं प्राणवाहिन्यशनद्रसूयाभिदेवताः । 
इडा पिङ्गला सुषुम्नेति तिस्रो नाड्य उदीरिताः ॥ २० ॥ 


इडा वामे स्थिता भागे पिङ्गा दक्षिणे तथा | 
सुषुम्ना मध्यदेशे त॒ प्राणमागोसरयः स्मरताः ॥ २१॥ 


प्राणापानसमानश्च उदानो व्यान ए च । 
नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ २२ ॥ 
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हृदि प्राणो की नित्य अपानो गुदमण्डले । 
समानो नाभिदेशे त॒ उदानः कण्ठमध्यगः ॥ २३ ॥ 


न्यानो व्याप्य टरीरे तु प्रधाना पश्च वायवः 

प्राणाद्याः पश्च विख्याताः नागाद्याः पश्चवायवः ॥ २४॥ 
नागो गृह्यन्ति पश्चैताः क्रम उन्मीलने स्थितः । 

धं करोति कृकरो देवदत्तो विजृम्भणे ॥ २५॥ 


वृत्तं धनञ्जयः णब्दे क्षणमात्रं न निश्रयेत्‌। 
एवं नाडीसहस्रेषु वर्तन्ते जीवरूपिणः ॥ २६॥ 


प्राणापानवद्याच्छासो अधश्चोदधवं प्रधावति । 
वामदक्षिणमार्गेण चश्चरत्वान्न रस्यते ॥ २७॥ 


आक्षिप्ो अविपाशेन ( थजदण्डेन ) यथा चरति कन्दुकः । 
प्राणापानसमुस्धिप्तस्तत्त्व (था ) जीवो न विधमेत्‌ ॥ २८ ॥ 


रज्जु्धे यथान्योऽन्यो ( श्येनो ) गतोऽप्याकृष्यते पुनः । 
गुणबन्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कृष्यते ॥ २९ ॥ 


प्राणिनाकृष्यतेऽपानः प्राणोऽपानेन ष्यते । 
उध्वं चाधःस्थितावेती यो जानाति स योगवित्‌ ।। ३० ॥ 


दैकारेण बहियोति सकारेण विशेत्पुनः । 
हंसो हैसेत्यं मतरं जीयो जपति सर्वदा ॥ ३१॥ 


प्‌च्छतान्यहोरात्र सहस्राण्येकविशंतिः । 
एतत्संख्यान्वितं मैत्रं जीवो जपति सर्वदा ॥ ३२॥ 


अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदाय (पि) का । 
अस्य संकल्यमात्रेण नरः पापः भ्रपुच्यते ।॥। ३३ ॥ 





५५९. 


अनया सदसी विद्या अनया सदशो जपः । 

अनया स्यं पुण्यं न भूतो न भविष्यति ॥ ३४॥ 

कुण्डलिन्या सपुत्यनना गायत्र प्राणधारिणी । 

प्रणवाद्यास्तथा (प्राणविचयामहा ) विद्या यस्तं वेद स वेदवित्‌ ।। २५॥ 

कन्दोर्ध्वं कुण्डली शक्तिः अष्टधा ङण्डटीकृता । 

बरहमद्वारयुखं नित्यं पुखेन चाध्य ( आछछाद्य ) वतिष्ति । ३६ ॥ 

योगमारण ( येनदवारेण ) गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ । 

पुखेनाभ्युदयते तत्र प्रसन्ना ( मुखेनाच्छाद्य तद्‌ द्वारं प्रसुप्रा ) 
परमेश्वरी ॥ ३७॥ 

्रस्फुरद्जगाकारा पद्मतन्तुनिभा श्चुमा । 

प्रसुप्ता वायुना साध प्रबोधं यान्ति साभिना ॥ ३८ ॥ 

्रबद्धावम्रियोगेन मनसा मरुता सह । 

सचीव गुणमादाय व्रजल्युर्ध्वं सुषुम्नया ॥ ३९॥ 

 उद्धाटयेत्‌ कवाटं त॒ यथा कुम्मि (श्चि ) कया हटात्‌। 

कुण्डलिन्या तथा योभी मोक्षमागं प्रभेदयेत्‌ ॥ ४०॥ 

कृत्वा संषटिती करो दृटतरं बध्वा तु पन्रासनम्‌ । 

गाद वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यानं ततश्ेतसा ॥ ४१॥ | 

पारं वा. .समू्नि ( वारं वारमयानघुध्वं ) मनिलं प्रोचचालयन्‌ पूरितम्‌ । 

प्राणं युश्वति रोधमेति शनकैः शक्तिप्रमोधानरः ॥ ४२ ॥ 

अङ्गानां दैनं कु्यात्सवेदवारिनिवारणम्‌ । 

दृढता लघुता चापि तेन गात्रस्य जायते ॥ ४२॥ 

कट्वम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ । 

ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः ।। ४४ ॥ 

कन्दोर्ध्वं कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलीकृता । 

बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदायिका ॥ ४५॥। 





द० 


महायुद्रा नभोषुद्रा ओड्याणं च जलन्धरम्‌ । 
मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सिद्धिभाग्‌ भवेत्‌ ॥ ४६॥ 
अपानप्राणयोरेकयं श्वयो मूत्रपूरीषयोः । 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ 
पाष्णिमागेन सम्पीड्य योनिमाङृश्चयेटूदम्‌। ` 
अपानघुध्वेमाकृष्य मूलबन्ध निगद्यते ॥ ४८ ॥ 
ओढ्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 
ओढ्याणं च तथेव स्यात्त बद्धो बिधीयते ॥ ४९॥ 
उदरात्पञश्चिमे भागे अधो नाभेस्तथा युते । 
ओड्याणाख्यो स्वयं बद्धो मृत्युमातद्केसरी ॥ ५० ॥ 
बध्नाति हि रिराजालं अधो नाभिं नभोजलम्‌ । 
ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखोधनाशनः ॥ ५१॥ 
जालन्धरे कृते बद्धे कर्णं ( कण्ठ ) संकोचरक्षणे । 
पीयूषं न पतत्यप्रो न च वायुः प्रकृप्यति ॥ ५२ ॥ 
चित्तं चरति खे यस्माजिहा चरति गे गता । 
कपारङहरे जिहा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ५३ ॥ ` 
भ्रुवोरन्तगेता दृष्टि द्रा मवति चेशरी ॥ ५४ ॥ ` 
न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा ठषा । 
न च मृच्छ भवेत्तस्य यो युदा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५५ ॥ 
तेनैषा खेचरी घुद्रा सर्वलिद्र्मस्ङृता । 
गुदमूल शरीराणां ( बिन्दुमूल शरीरं यः) शिरस्त्र प्रतिष्ठसम्‌ | ५६॥ 
भावयन्ति शरीराणां ( शरीरं यः ) आपादतलमस्तकः । 
खेचरं (यो ) मुद्रितं येन विवरं रुम्बिकोर््वतः ॥ ५७ ॥ 
न तस्य क्षरते बिन्दुः कामिन्याश्ेषितस्य च । 
यावद्विन्दुः स्थितो देही ( हे ) तावन्मृत्युभयं कतः ॥ ५८ ॥ 














दिश 


यावद्वद्रा नो पदरा ताबद्विन्दुने गच्छति । 

चरितोऽपि यदा विन्दुः संप्राप्तस्य हताशनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
व्रमूर्ध्वं तथा शक्तया निबद्धो योनिधद्रया । 

सततं द्विविधो विन्दुः पाण्डुरो रोहितस्तथा ॥ ६० ॥ 

पाण्डुरं श्॒क्मित्याहुः रोदिताख्यं महारजः 

सिन्धूररनसंकाशं रविस्थाने स्थिते रजः ॥ ६१॥ 
शक्तिस्थाने स्थितो विन्दुस्तयोरेकयं सुदुरुभम्‌ । 

बिन्दुः शिब रजदशक्तिः रम्बे यदारजः (विन्दुरिन्दुः रजो रविः )॥६२। 
यदा रजः विन्दः सैक्यं वेदिन्यै वपुस्तथा । 

सुप्रमया संगमादेव ताप्यते ्यघुत्रपदम्‌ । 

वायुना शक्ति चारयेदिन्दु विन्दु रजो रविः ॥ ६२ ॥ 

शु चन्द्रेण संयुक्तं रजस्सूर्येण संयुतम्‌ । 

द्रयोस्समरसैकत्वै यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६ ॥ 

लोधन नाडिजालस्य चालनं चन््रसयेयोः । 

रसना चोषणं चेव महायुद्रां च योऽभ्यसेत्‌ ।। ६५ ॥ 

हैस (वकष) न्यस्त हनुः प्रपीडयत रसाः ( सुचिरं) योनिं च वामांप्रिणा । 
हस्ताभ्यां हं धारयेत्‌ प्रसारिते पादं तथा दक्षिणम्‌ | ६६ ॥ 
आपूयै श्वसनेन कुिविवरं बध्वा शनैः रेचयेत्‌ । 
सर्वव्याधिविनाशिनीति महती घृदरा नृणां प्रोच्यते ।। ६७ ॥ 
सुयङ्केण समभ्यस्य चन्द्राङ्गेणाभ्यसेतपुनः 

यावतुरया भवेत्संख्या ततो प्रां विसजेयेत्‌ ।। ६८ ॥ 

न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 

अपि शुक्तं विषै घोरं षीयुषमिव जीयेते ।। ६९ ॥ 
्षयकुष्ठगुदावतंगुर्मश्चलज्वरल्यथा । 

लेगा सरवे षय यान्ति महायुद्रां च योऽभ्यसेत्‌ ।॥ ७० ॥ 





दर्‌ 





कथितेयं महायुद्रा महासिद्विकरा नृणाम्‌ । 
गोपनीयं प्रयत्नेन न देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ ७१ ॥। 
पद्मासनं समार्य समकायशिरोदरः । | 
नासाप्र दृष्टिरेकाकी जीवे ( जपेत्‌ ) दोङ्कारमव्ययम्‌ ॥ ७२॥। 
भूथेवः स्वरिमे रोकाधन्द्रसूर्याभिदेवताः । 
त्रयो वणौ स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ७३ ॥ 
अकार उकार मकारो चिन्दु-संज्ञकः । 
त्रयो वणाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ७४ ॥ 
तरयः काला खयो लोकाश्चयो वेदाखयो स्वराः । 
तरयो देवा स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ७५॥ 
वचसा यज्ञपेद्वीजं वपुषा यत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा यत्स्मरेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरीमिति ॥ ७६ ॥ 
शुचिवोप्यश्चिर्वापि जपेदोङ्कारमव्ययम्‌ । 
न स किप्यति पापेन पञ्पत्रमिवाम्भसा ॥ ७७ ॥ 
चले वाते चलेत्सवं निश्वले निधलं तथा। 
योनिस्थानमवामरोति ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ७८॥ 
यावद्रायुः स्थितो देहे ताबजीवं न युश्चति । 
मरण तस्य निष्प्राणः ततो बायुं निरोधयेत्‌ ॥ ७९॥ 
यावद्वद्रो मरुदेहे तावचित्तं निरामयम्‌ । 
यावचक्षु शरवोमंध्ये तावत्कालभयं कुतः ॥ ८० ॥ 
अतः मू (का) रमयाहृह् प्राणायामपरायणः । 
योगिनायुत्तमशैव ततो बां निरोधयेत्‌ ॥ ८१॥ 

ज पटूत्रिशदङ्कसो हसः प्रयाणं कुरूते बहिः । 
वामदक्षिणभागेन ततः प्राणो निधीयते ॥ ८२॥ 
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६३ 


शुदधीयेत्‌ ( द्रमति ) यदा सर्वं नाडिचाटं महानरम्‌ ( मलाकुलम्‌ ) । 
( दै ) ब जायते योगी समप्राण निरोधने ( प्राणसंग्रहणेक्षमः ) 


|| ८२ ॥ 
बद्धः पद्मासने योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयित्वा यदाशक्ति पुनः सूर्येण रेचयेत्‌ । ८४॥ 
अमृतद्रवसंकालं गोक्षीरधवलोपमम्‌ 
ध्यात्वा चन्द्रपयै बिम्ब प्राणायामे (मी ) सुखो (खी ) भवेत्‌ ॥ ८५॥ 
प्राणे सूर्येण चाङ्ृष्य पूरयेदुदरं शनेः । 
कुम्भयित्वा विधानेन पुनश्न्द्रेण रेचयेत्‌ ॥। ८६ ॥ 
प्रज्चल-ज्वलन-ज्वाला-पनमादित्यमण्डलम्‌ । 
ध्यात्वा नाभिस्थिते योभी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ८७॥। 
प्राणं चेदिर (ड ) यापि प्रवेश्य च तं भूयोन्यया रेचयेत्‌ । 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणचयं बध्वा त्यजेदामया ।। ८८ । 
सुयीचन्द्रमसोरनेन विधिना बिम्बं ध्यायतां । 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयाद्‌ध्येनः ।। ८९ ॥। 
यथेष्टे धारणा वायोरनरस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ।। ९० ॥ 
प्राणो देहे स्थितो वायुरपानस्य निबन्धनम्‌ । 
एकस्य छ्वसने मात्रुद्राटेद्रमने गतिः ॥ ९१ ॥ 
रेचकः पूरकथैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
प्राणायामो भवेत्‌ त्रेधा मात्रा द्रादश्च संस्कृताः ॥ ९२॥ 
मात्रा द्ादश्चसंयुक्ता दिवाकरनिर्ाकरो । ` 
दोषजारँ विनिध्नन्तौ ज्ञातव्यो योगिभिस्सदा ।॥ ९३ ॥ 
अधमो द्वादश प्रोक्तो मध्यमो द्विगुणः स्मृतः । 


 उत्तमदिगुणः प्रोक्तः प्राणायामस्य निणेयः ।। ९४॥ ` 
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द४ 
अधमस्याधमो धर्मः कम्पो भवति मध्यमः । 
उत्तमाःस्थाणुमापोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ | ९५॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्छृत्वा गुरं शिवम्‌। 

नासाग्रे दष्टिमादाय प्राणायाम समभ्यसेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
द्वाराणां नर(व)कं निरुध्य पवनं जित्वा ददं धारयेत्‌ । 
नीत्वाकादामपानवद्विसहितं शक्तया सयुच्ालितम्‌ । ९७॥ 
उध्वेमाकृष्य चापानं वायु प्राणिन योजयेत्‌ । 

अपानेन धतत प्राणं सवेपापेः प्रपच्यते ॥ ९८ ॥ 
आत्मध्यानयुतं त्वनेन विधिना साभ्यासमूरध्वं सुखम्‌ । 
यावत्तिष्ठति तावदेव महता सांख्येन संस्तूयते ॥ ९९॥ 
प्राणायामे भवत्येषा पातके घन पावकः । 
भवेदृव्याधिमहासेतः प्रोच्यते योगिभिस्सदा ॥ १००॥ 
आसने मरूतो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 

विकारं मानसं हन्ति प्रत्याहारेण योगवित्‌ ।॥ १०१॥ 
धारणायां मनोधैय ध्यानादैश्वयेम्तम्‌। ` 
समाधेमोधमामोति त्यक्त्वा करमछमाशमम्‌ ॥ १०२॥ ` 
प्ाणायामदविषट्केन प्रत्याहारः स उच्यते । 
्त्याहारदिषट्रकेण जायते धारणा श्चुभा ॥ १०३॥ 
धारणा दादश परोक्तं ध्यानं ध्यानविशारदैः । 
ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरमिधीयते ।। १०४॥ 
यस्समाधिः परं ज्योतिः सवां विश्तोगखम्‌ । ` 
तस्माद रिया कायां यातायातं निपातिते ॥ १०५॥ | 
संबध्यासनमभूरम॑धिषटितं कणोक्षिनासापुट- 

दवाराण्यङ्गलिमिनियम्य पवनं वक्त्रेण वा पूरितम्‌ ॥ १०६॥ 
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धृत्वा वक्षसि वह्विवायुसहितं धूर्णिस्थितं धारयेत्‌ । 

एवं याति शिवेन त्च समता योगी चिरं जीवति ॥ १०७॥। 
गगनं पावने प्राप्ति ध्वनिुदेत्ततो महान्‌ । 

गंडादिनादं गम्भीरं सिद्विस्तस्य न दूरतः ॥ १०८ ॥ 
प्राणायामेन युक्तेन सवेपापक्षयो भवेत्‌। ` 
अयुक्ताभ्यासयुक्तेन सर्वैरोगसणरद्धवः ।। १०९॥ 
दिक्काश्चास्यै तथा कासं शिरःकणौक्िबेदना । 
भवन्त्यविधिना दोषाः पवनस्य व्यतिक्रमात्‌ ।। ११० ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेदश्च शनैः शनैः । 

अन्यथा हन्ति योक्तारं तथा वायुरसेवितः ॥ १११ ॥ 
युक्तं युक्तं त्यजेद्रायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ । 

युक्तं युक्तं च बरधीयात्‌ ए सिद्व निगच्छति ॥ ११२ ॥ 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । 

यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ११२ ॥ 
यथा तृतीयकाटस्थो रविः संहरते प्रभाः । 
ततीयाङ्गस्थितो योगी विकारं मानसं तथा ।॥ ११४ ॥ 
अङ्गमध्ये यथाङ्गानि कूम; संकोचमाचरेत्‌। ` 
योगी प्रत्याहरेचेव इन्द्रियाणि तथात्मनि ॥ ११५ ॥ 

थ य श्रुणोति कणोभ्यां प्रियं वाप्यथवाऽप्रियम्‌ । 

तं तमात्मेति संपश्यन्‌ ्रत्याहारस्स उच्यते ॥ ११६ ॥ 
सुखयष्णं समं दुःखं वाचा संस्पृश्यते त॒ यत्‌। ` 
त॑ तमात्मेति संपश्यन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ११७॥ 
अगन्धमथवा गन्धं य यै जिघरेति नासया । 

तं तमात्मेति संपश्यन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ११८ ॥ 
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चन्द्रामृतमयीं धारां प्रत्याहरति भास्करः । 

त॑ प्रत्याहरणं य तु प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ११९ ॥ 
एकालि युज्यते ताभ्यां आगता सोममण्डलात्‌ । 
तृतीयो यः पुनस्ताभ्यां स भवेचाजरामरः ॥ १२० ॥ 
नाभिमध्ये वसत्येषा भास्करो दहनात्मकः । ` 


अप्रतालमा स्थितो नित्य ताटमध्ये त॒ चन्द्रमाः ।॥ १२१ ॥ 


वष॑त्यधोधुखं चन्द्रो ग्रसपुध्वमूखो रविः । 


विज्ञातस्य करणं तत्र येन पीधूषमाप्यत ॥ १२२ ॥ 


ऊध्वं नाभिरधस्तालु उर्ध्वं भानुरधश्यशी । 

करणं विपरीताख्यं गुरवाक्येन रभ्यते ॥ १२३ ॥ 

त्रिधा बद्धो वृषो यत्र रोरवीति महान्‌ पुनः | 
अनाहतं च तचक्र योगिनो ह्यतिदुःखमित्‌ ॥ १२४॥। 
अनाहतमतिक्रम्य नार्य मणिपूरकात्‌ । ` 

प्राप्त प्राणि तथा पद्मं योगिनाममतायते ॥ १२५॥ 

उध्वं पोडशपदमपत्रगलिनं प्राणादवाप्तं हटात्‌ । ` 2 
उ्वास्ये रसनां नियम्य विवरे शक्तो परां चिन्तयन्‌ । १२६॥। 
उत्कस्लोलकलाजलं सुविमलं जिहाद्रं यः पवित । ` 
निर्दोषस्य मृणालकोमलवपुः योगी चिरं जीवति ॥ १२७॥ 
काकचश्ुपुटास्येन शीतल सिरं पिवेत्‌ । | 
मासार्धेन संम सवेरोगविवजितः ॥ १२८ ॥ । 
विश्युद्धं परम चक्रं भूत्वा सोमकलात्मकम्‌ । 
उन्मार्गेनात्र जलं याति वश्वयितवा युखे खो ॥ १२९ ॥ 
प्राणापानविधानेन योभी भवति निजेरः | 

रसनाताटुमूलेन य प्राणं सततं पिबेत्‌ ।॥। १३० ॥ 
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ध्वा सोमकलाजलं सविमलं कर्णस्थलादृध्वैतो। 
नासान्तो सुचिरेण याति गमनद्वारं ततः सवेत: ।॥ १३१.॥ 


उर्वास्ये भ्रुवसन्निवेश नयने पिक्ताङ्गगात्रं पिवेत्‌ । 
शवं यो विजितेन्द्रियमना नवास्ति तस्य क्षयः ॥ १३२॥ 


ऊध्वैजिन्हास्ततो भूत्वा सोमपानं करोति यः । 

मासार्धे नात्र सन्देहो मृत्यु नयतु योगवित्‌ ॥ १३२ ॥ 

सम्पीड्य रसनाग्रेण राजदण्डेवलं महत्‌ | 
ध्यात्वामरऽतमयीं देवीं षण्मासेन कविभवेत्‌ ॥ १३४ ॥ ` 
चध्नंमूध्वेफलं येन तेन विष्णुं निवारितम्‌ । 
अनजरामरमामोति यथा पञ्चघुखो हरः ॥ १३५॥ ` ` 
आसनेन समायुक्तः प्राणायामेन च संयुतः । 

रत्याहारेण सम्पन्नो धारणं च समभ्यसेत्‌ ॥। १३६ ॥ 
सबद्राराणि बध्नाति यदृध्वतु विलं धृतम्‌ । 

न मज्नत्यत्यमूतं कापि सम्पन्नाः पश्चधारणाः ॥ १३७ ॥ 

च ५.1 तायद्वि रम्बिकाग्रमनिरं जिह्वा रसस्यन्दिनी । ` 

स क्षीराकटुकाथद्ग्धसदश्चा मध्वाज्यतुस्योधवो ।॥ १३८ ॥ 
याधिनां हरणं जरान्तकरणं शाख्रागमो धीरणम्‌ | 

तस्य स्याद मृतत्वम्टगुणकं सिद्धाङ्गनाकषणम्‌ | १३९ ॥ 

अमृतं पू्णदेहस्य योगिनो द्वत्रित्सरात्‌ । 

ऊर्ध्वं प्रवर्तते तस्य अणिमादिगुणोदयः ॥ १४० ॥ ` 

नित्यं सोमकलापूर्णं देही देह न द्वति । 

आसनेन समायुक्तः प्राणायामेन संयुतः ॥ 

अत्याहरणसम्पन्नः धारणं च समभ्यसेत्‌ ॥। १४१ ॥ 








|| | ्‌ ५, / 
(1 | भ्रूरादि्पचभूतानां धारणा च पथक्‌ पथक्‌ । 
॥| मनसो निश्वरुत्वेन धारणा च विधीयते ॥ १४२॥ 
यः पृथ्वी हरितालहेमरुधिरातत्वेलकारान्वितम्‌ । 
| संयुक्तं कमलासनेन हि चतुःकोणा हरिस्थायिनी ॥ १४३ ॥ 
॥| | प्राणं तत्र बिनीय्य प॑च घटिकाचित्तान्वितं धारयेत्‌ । 
॥| येषां स्त॑भकरी सदा क्षितिजयाङयात्ततो धारणा ॥ १४४ ॥ 
| अर्धन्दुप्रतिमं च कुन्दधवलं कर्णे च तत््वस्थितं । 
| तत्पीयुषवकारबीजनसहितं युक्तं सदा विष्णुना ॥ १४५॥ 
प्राणं तत्र विलीय्या पचधटिकाचिनत्तान्वित धारयेत्‌ । 
#॥। विषामिः सह कालक्रूट रजिना तद्रारुणी धारणा ॥ १४६॥ 
॥ तालो संस्थितमिन्द्रगोपसदशं ततव त्रिकोणान्वितम्‌ 
| तेजो रेफमयं प्रवाररुचिरं रुद्रेण सत्संगतम्‌ ॥ १४७ ॥ 
| प्राणं तच विलीन पच धटिका चित्तान्वितं धारणा ॥ १४८ ॥ 
| तेषां वद्विमसंसलं ज्वरे वैशवानरी धारणा । 
यद्धिनांनपुजसन्िममिदे इष्वा श्रुवोरन्तरे ॥ १४९॥ 
॥ ` तत्य सत्यमयं यकारसहित त्वरो देवता । ¦ 
॥ प्राणं तच विनीय्य पैचघटिका चित्तान्वितं धारयेत्‌ ॥ १५० ॥ 
| येषां योगमने ( टं ) करोति यमिनां सा वायवी धारणा । 
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आकाशं शचि वा सदी यद्रहमरन्धस्थितम्‌ ।। १५१ ॥। 


॥' तन्मध्ये सदाशिवेन सहितं युक्त यकाराक्षरम्‌ । 

 |॥ प्राणं तत्रविलीनपचघटिका चित्तान्वितं धारयेत्‌ ॥ १५२ ॥ 
` ॥ तेषां मोक्षकवाटभेदनपटुः ग्रोक्ता नभोधारणा । 

| स्तम्भी निद्रा -- चेव दाहिनी भ्रामिणी तथा ॥ १५२॥ 
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शोषणा च भवत्येषा भूतानां पवधारणा ॥ १५४ ॥ 
कणीनां मधुरस्सवां धारणा पश्च दुरेमाः । 

विज्ञाताः सतते येन सव पापेः प्रमुच्यते ।। १५५५ ॥ 
सर्वं द्वित्वा समायुक्तं योगिनो हदि वतेते ॥ 

यस्तत््वे निश्वलं चेतः तद्ध्यानं च प्रचक्षते ॥ १५६ ॥ 
दविधा भवति तद्ध्यानं सगुण निगणं तथा । 

सगुणं वर्णभेदेन निभूणं केवलं विदुः ॥ १५७ ॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानिच । 

एकस्य ध्यानयोगेन कठां नाहैन्ति षोडशीं ।॥। १५८ ॥ 
अन्तश्वेता बहिशश्चरधिष्ठाय सुखासनम्‌ । 

समरत्वच शरीरस्य ध्यानघुद्रेति कीतिंता ॥ १५९ ॥ 


आधारं प्रथमे चक्रं तप्तकाश्चनसन्निभम्‌। 

नासाग्रे दष्टिमादाय ध्यात्वा युश्चति किल्विषम्‌ ।। १६० ॥ 
स्वाधिष्ठानं द्वितीय च सन्माणिक्यशिखोपमम्‌ । 

नासप्रे दृष्टिमादाय ध्यात्वा संशोभते जगत्‌ ।। १६१॥। 
हृदाकाशस्थितं चक्रै प्रचण्डरवितजनम्‌ । 

नासप्रे दृष्टिमादाय ध्यात्वा ब्रह्ममयो मवेत्‌ ।। १६२॥। 
सततं कणिकामध्ये विशुद्धं चक्रमुच्यते । 

नासाग्रे दष्टिमादाय ध्यात्वा दुःखात््रपुच्यते ।॥ १६३ ॥ 
सवत्पीयूषसम्पू्णं लम्बिके चन्द्रमण्डलम्‌ । 

नासाग्रे दष्टिमादाय ध्याता मृत्यं प्रयु्चति ॥ १६४॥ ६ 
भ्रुवोर्मध्ये स्थितं देरव स्निग्धमोक्तिकसनिभम्‌ । 

नासाग्रे दष्टिमादाय ध्यात्वानन्दमयं भवेत्‌ ॥ १६५॥ 
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ध्यानेन रक्षणं नित्यं श्रमध्ये परमेश्वरम्‌ । 
| हि आत्मना वनिते प्राण योगी योगमवाप्नुयात्‌ | १६६ ॥ 
। .  नियुणञ्च शिवं शान्तं गगने विश्वतोमुखम्‌ । 
| भ्रूमध्ये दष्टिमादाय ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ १६७॥ 
निमंलं गगनाकारं मरीचिजलसन्निभम्‌ । 
आत्मानं सभे ध्यात्वा योगी योगमवाप्ुयात्‌ ॥ १६८ ॥ 


| 
| गुदे मेदू नाभिश्च हृदयं चक्रमूष्वेतः । 
| ॑ | = र्घाटका रम्बिका स्थानं भ्रमध्यश्च नभोबिरम्‌ ॥ १६९ 
| 
| 
| 





कथितानि चेवेतानि ध्यानस्थानानि योगिनाम्‌ । 
उपाधितत्त्वयुक्तानि इुवेत्यष्टगुणोदयम्‌ ॥ १७० ॥ 
| उपातिष्ठितया तच्च दयमेतमुदाहतम्‌ । 
| उपाधि प्रोच्यते वणैः तत््वमात्मामिधीयते ।॥ १७१॥ 
उपाधिरन्यथा ज्ञानं तत्व संस्थितिरन्यथा । 

निपकं ॥ गिनो 
समस्तोपाधि निषुक्तं तत्त्वं योगिनो विदुः ।॥ १७२॥ 


शब्दादीनां च तन्मात्र यावत्कमादिषु स्थितम्‌ । 
| उपाधिवणेयोगेन दश्यते स्फटिको मणिः ॥ १७३ ॥ 
| युक्तयः शक्तिभेदेन तत्सदात्म प्रकारिति । 

॥ विरजं परमाकाशं यद्यदक्षरमन्ययम्‌ । 
| स्तोति शरुतिकृतिरहोरात्ं तत॑ तत्त्वविदोविदुः ।। १७४ ॥। 
तावदृन्यवस्थितं ध्यानं तत्समाधिपरं तपः। ` 
| धारणं पश्च नाड्यस्तु ध्याने षट्‌ चैव नाडिकाः ॥ १७५।। 

| ये द्वादशषचक्रेनेव समाधि प्राणसंयमः । 

अम्बुसेन्धवयोस्साम्यं यदा भवति योगतः । 
तथात्ममनसोरे्यं समाधिः सोऽभिधीयते ॥ १७६ ॥ 
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यथा संक्षीयते प्राणो मानसश्च विलीयते । 

तथा समरसैकत्वं समाधिः सोऽभिधीयते । १७७॥ 

इन्द्रियाणि मनेोव्रत्तिरपरोक्षेपयाहि सः । 

अद्रयत्वं गते जीवे न मनो इन्द्रियाणि च ॥ १७८॥। 

न गन्धो न रसं सूयं न स्प्यो न च निसखनः । 

नात्मानश्च परं वेदं योगयुक्तः समाधिना ॥ १७९॥। 

मेद्य सर्वशाख्राणां अबाध्य स्ैदेहिनाम्‌ । 

बाध्यते न च कालेन बाध्यते न च-कमेणा । १८० ॥ 

साध्यते न च केनापि योगियुक्तः समाधिना । 

अग्राह्यो मन्त्रशाल्लाणां योगियुक्तः समाधिना ॥ १८१ ॥ 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य क्षु । 

युक्तस्वप्नावमोधस्य योगो भवति दुःखहा ।॥ १८२ ॥ 

निरातङ्कं निरालम्बं निषप्रपश्च निराभ्रयम्‌ । 

निरामय निराकारं तत्त तत्वविदो षिदुः । १८३ ॥ 

निर्मलं निश्वरं नित्य निगरणं निष्कियं महत्‌ । 

व्योभविज्ञानमानन्द ब्रह्म ब्रह्मविदो बिद; ॥ १८४ ॥ 

कातु दृष्टान्त निघक्तमुबन्धेरगोचरम्‌ । 

व्योमविज्ञानमानन्दं ब्रह्म ब्रह्मविदो विदुः ॥ १८५॥ 

दुग्धे क्षीरं धृते सपिद वहिरिवापिंतम्‌ । 

अव्ययत्वं व्रजेदेवं योगिलीनः परात्परे ॥ १८६ ॥ 

भवबनजवद्ं युक्तिसोपानमाम्‌ । 

प्रकटितपरमाथं प्रन्थगुद्यश्च गुह्यम्‌ ॥ १८७॥ 

सकृदपि पठतिच मयः श्रणोति प्रबद्रम्‌ । 

स॒ भवति अवि भ्यो भाजनं युक्तिषुक्तयोः । १८८ । 

॥ इति श्रीगोरक्षनाथविरचिते योगशास्रे योगमा्तण्डं समाप्तम्‌ ॥ 
॥ साम्बरसदाशिवापणमस्तु ॥ 








॥ श्रीराम ॥ 
॥ गोरख उपनिषद्‌ ॥ 

श्री नाथ परमानन्द है विश्वगुरु रै निरञ्जन है विश्वव्यापक है 
महासिद्धन के लक्ष्य है तिन प्रति हमारे आदेश्च हह ॥ शो 
आगे अवतरन ॥ एक समे विमला नाम महादेवी किंचितु विस्मय 
जुक्त भई श्रीमन्महा गोरक्षनाथ तिनसौं पूछतु है । ताको विस्मय 
दूर करिबे भँ तात्य है लोकन फो मोक्ष कसि हेतु कृपाल 
तासों महाजोग विदा प्रगट कणि को तिनकै रसे श्री नाथ 
स्वय सौं उपनिषद्‌ प्रगट कर टै । गो कदियै इन्द्रिय तिनकी 
अन्तयामियासों रक्षा करे है भव भूतन की, तासों ोरधनाथ 
नाम दै। अर जोग को ज्ञान करावै है था वास्तौ उपनिषद्‌ 
नाम्‌ हे । यातं दी गोरक्षोपनिषद्‌ महासिद्रनमे प्रसिद्ध है । इहां 
आगे विमला उवाच ॥ मूलको अर्थं ॥ जासमै महाशल्य था 
आकाशादि महा्पचभूत अर तिनही पश्चभूतनमय ईश्वर अस 
जीवादि कों प्रकार नये तवया खष्टि कौ करता कौन था। 
तात्पये ए है कि नाना प्रकार की खृष्टि होय वै मे प्रथम कती 
महाभूत है अर वैही शुद्र सत्वांशले कै ईश्वर भए वही मलिन 
सत्व करि जीव भये तोएतो साक्षात्‌ कत्त न भए त्र जिससमै 
ए न थे तवर कोद अनिर्वचनीय पदार्थं था। सो कत्त सो कत्ता कौन 
भयो पसे प्रभ पर । श्री महागोरक्षनाथं उत्तर कर है श्री गोरक्षनाथ 
उवाच । आदि अनादि महानन्दरूप निराकार साकार वित 
अचिन्त्य कोई पदार्थं था ताईं हे देवि ख्य कर्ता जानिये क्यों 
कि निराकार करता होय तो आकार इच्छा धारि मै विरुद 
अवे है । साकारं करता हेय तौ साकार को व्यापकता नहीं 8 
यह विरुदर॒ आवे है । ताते करता ओही है जो देतात रहित 
अनिर्वचनीय नाथ सदानन्द खरूप सोही आगे क बक्ष्यमाण ३ । 
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इहं मागे मे देवता कोन टै यहं आहका वारनै करै है । 
अद्ेतो परि म्महानन्द देवता । अद्वैत उपर भयो तव द्वैत ऊपर तौ 
स्वतः भयो ॥ इह प्रकार अहं कत्तौ सिद्ध त जान ज्छह करता अपनी 
इच्छा शक्ति प्रगट करी । पीठे ज्ञान शक्ति प्रगट करी । पीठे क्रिया 
शक्ति प्रगट करी । ताकरि पीडे पिण्ड ब्रह्माण्ड प्रगट भए तिनमे 
अव्यक्तं निगंन स्वरूप सों व्यापक भयो । व्यक्त आनैद विग्रह सरूप 
सों विहार करत भयो पीछे ज्योही यै एक स्वरूप सों नव स्वरूप 
होतु भयो - तै सत्यनाथ, अनन्तर सन्तोषनाथ विचित्र विश्च के गुन 
तिन सो असंग रहत भयो, याते संतोषनाथ भयो । आगे कूर्मनाथ आकाञ्च 
रूप श्री आदिनाथ । कूमे शब्द ते पाताल तरे अथोभूमि ताकौ नाम 
कूमेनाथ । बीच के सर्वनाथ पृथ्वीडल के नाथ ओौरप्रकार सप्तनाथ 
भए । अनन्तर मस्स्येनद्रनाथ के पुनह पुत्र श्री-जगत की उत्पत्ति कै 
देत लाये माया को लावण्य तांसो असंग जोगधभे द्रष्टा रमण क्रियौ 
है आत्मरूप सौ स्वे जीवन मेँ । तत्‌ शिष्य गोरखनाथ । “गो ' कलिय 
वाक्शाब्द ब्रह्म ताकी † किये रक्षा करे, ्' कटिये क्षय करि रहित 
अक्षय ब्रह्म एसे श्रीगोरक्षनाथ चतुर्थरूप भयो ओर प्रकार नव स्वरूप 
भयो तामे एक निरन्तरनाथ $ किह मागे करि पायौ जातु । ताको 
कारन कहतु है । दोय मागे विश्वमे प्रगट क्रियो है कुल भर अकुल । ल 
मागे शक्ति मागः, अकुल मागे अखण्डनाथ चैतन्य मागे तन्त्र अंस 
जोग तिनमे किंचित प्रपञ्च की ॥ एवं ।। या रीत पै द्ता्रेत रहित 
नाथ स्वरूप ते व्यवहार क हेतु देत निशुणनाथ भयो अद्वैत तै 
देत रूप आनन्द विग्रहात्म नाथ भयो तामे ही मो एक तें भँ विशेष 
व्यवहार के हेतु नव स्वरूप भयो तिन नव स्वरूप को निरूपण । 
श्री किये अखण्ड शोभा संजुक्त गुरु कटिये सर्वोपदेष्टा आदि किये 
इन वक्ष्यमाण नव स्वरूप में प्रथम नाथ “ ना ' करि नाद बह्म को 
बोध करावे, (थ ' करि थापन किए ह त्रय जगत्‌ जिन एसो श्री 
आदिनाथ स्वरूप । अनन्तर मल्सयनद्र नाथ । ता पीछे तत्‌ पुत्र तत्‌ 
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रिष्य उदयनाथ श्री आदिनाथ तै जोग शाह्ञ प्रगट कियो द्वह ॥ योग 
कौ उदय जाकरि महासिद्ध॒ निकरि बहुत भयो आति उदथनाथ 
नाम प्रसिद्ध भयो । अनन्तर दण्डनाथ तादी जोग के उपदे 
ते खण्डन कियो ह। काठ दण्डलोकनि कौ स्यात दण्डनाथ मयो ॥ 


अनौ मत्स्यनाथ असत्य माया स्वरूपमय काल ताको खंडन कर 
महासत्य तै सोभत भयौ आण निर्मुणातीत ब्रह्नाथ ताक जानैयाते 
आदि ब्राह्मण सृक्ष्मवेदी। बाह्मण वेद पाठी हेतु है ऋग यजु साम इत्यादि 
कर इनक सृष्ष्म वेद्‌ किये । प्रणवकार वेद आत सूक्ष्म बेदी खेचरी 
द्रा अन्तरीय खेचरी यद्रा बाह्येषरी कर्णं यद्र यद्राशक्ति की निशक्ति 
करवी सिद्धसिद्धान्त पद्रति कै ठेख प्रमाण । अनन्त मट मन्दिर 
शिव शक्ति नाथ अर ईच्छा रिव तन्तुरियं जज्ञोपवीत रिव ते तु 
आत्मा तं तु जज्ञ जोग जग्य उपवीत शयाम उ्णिमासत्र । ब्रह्म पदाचरणं 
ब्रह्मचर्यं शान्ति संग्रहणं गररस्थाश्रमं अध्यात्म वासं वानप्रस्थ स 
स्वेच्छा विन्यासं संन्यासं आदि ब्राह्मण कदिवे मै चतुर वर्णं को 
गुर भयौ अर इहां च्यारो आश्रम कौ समावेस जामे होय दै य्याते 
ही अत्याश्रमी आश्रमन कोह गुरु भयो । सो विरेष करि रिष्य 
पदति मै क्यो ही दै । तात्पये भेदाभेद रहित अचिन्त्य वासना 
जुक्त जीव होय ते तौ कुल मागे करियौ मे आवतु है थरु समस्त 
वासना रहित भए है अंतहकरण निनके, एेसे जीव जोग भजन मे 
आवतु है एसो मागन मै अकुल मागे है । ओर शास्र वाक जालकर्‌ 
उपदेश करतु है । मेरो संकेत शाख हे परो शुन्य किये नाथ सोही 
संकेत है इह माभ मे देवता कोन रै यह आका वारन कहं है ईशर 
संतान । संतान दोय प्रकार का नाद रूप बिन्दु, विन्दु नाद रूप ¦ 
शिष्य विन्दु प, पुत्र नाथ रूप नाद शक्तिरूप विन्दु नादृरूप 
करि भए । शिष्य सौ प्रथम कहे नवनाथ सरूप शक्ति विन्दु 
रूप पर रिव सोही ईश्वर नाम कर मेरो संतान है। ता करि 
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विश्च की प्रवृत्ति कतु है। जोग मत अष्टाङ्ग जोग मुख्य कर 
पग जोग अङल कनै सो अवधृत जोग जोग मत सौं साधन 
अष्टाङ्ग जोग । आदि ब्राह्मणा बराह्मण षर वेश्च शृद्च्यार वर्ण 
कृरि प्रथ्वी भरी है पिनमै ब्राह्मण वर्णं यख्य दै । ब्राह्मण किसकां 
कटि ब्रह्मद सगुण ब्रह्म द्वारे निगुण ब्रह्म करिजाने सो ब्राह्मण 
ए जोभीश्वर सगुणनाथ गम्य पदार्थ । आनन्द वि्रहा्मनाथ उपदेष्टा 
उपास्य रूप अत्याध्रमी शुर अवधृत जोग साधन युक्च अधिकारी 
बन्ध मोक्ष रहित कोहक अनिर्वचनीय मोक्ष मोक्ष एेसो आ ग्रन्थ मे 

निरूपण है सो जो कोई पटे पदावै जाको अनन्त अचिन्त्य फर दै । 











॥ मल्स्येन्द्रनाथजी का पद्‌ ॥ ` | 
[ राग कालिङ्गा | 
भूखड ली लाभी थारा नांवनी । म्हाने भवे भवे ` | 
भगवत जीरो नांव म्हारा बाल्हारे । टेक 
जाण जेसी रंग भेरिये कार भजन भलो भगवत म्हारा 
आहारे १ सबही तीरथ मे बसे तो कां मनन 
कर जन कोई म्हारा बाद्हारे २ निरमर थते न्दाई 
चल्या कार एडो पटंतर जोई म्हारा बाद्हा रे ३ 
काया तीरथ मे ज्ञान बडो कांड साधन दरसण होई 
म्हारा बा्दारे ४ भणे रे मच्छे ई एह डो पटतर 
कांड भगवत सवा न कोई महारा बार्हारे ५॥ 


[ राभ घनाक्षरी ] 
प॑पेरू उडिसी । आय लीयो बीसराम । ज्यो ज्यो 
नर स्वारथ करे कोई न सवाथ काम्‌ । टेक । जलद 
चाहे माली घण कई चारे मोर सेवग चाहे राम 
कू ज्यं चितवत चन्द चकोर १ यो स्वारथको 
जीवडो स्वारथ छोडि न जाय जब गोविन्द्‌ किरपा 
करी म्हारौ मनवो समहय आय २ जोगी सों 
जाणी रे जगते रहे उदास ततनिरंनण पाडय 
यो कहै मछन्दर नाथ । २॥ 


| इति ॥ 





॥ अथ भरथरी जी का सटी ॥ 
अहंकार प्रथमी पीणी । पटौ पेषीणां भूरा । 
सति सति भार्षतरा जोगी भरथरी । पिंडकावेरी जूरा ॥ १॥ 


दुषीया रोवत सुषीया हसंत । केखा करंत कामणी । 
मरा जुद्चैत भद्‌ भांत । सति सति भाषत राजा भरथरी ॥ २॥ 


दुषी राजा दुषी प्रजा । दुषी बांभण बांणीया । 
स॒षी राजा भरथरी । ज्यन गुरुका सबद पिांडिया ॥ ३ ॥ 


क्या गरबाती गूजरी । देषिर पाडरिया । 
सोला से मे मेतीया । युश्च गरदीड तीयां ।॥ ४ ॥ 


बने बृच्छा सुफल फते । युडिबहटंते गह । 

ते बृच्छा सजडा गया । मो देषतां नरिंद ॥ ५॥ 

चटेगा स पडैगा । न पडेगा तत विचारी । 

धनवंत रोग छीजेगा । तेराक्या छीजे भरथरी भिष्यारी ॥ ६ ॥ 
राजा भरथरी भरमिनभूला । तिकरि टिटी उपरकरिवृल्हा । 

द्र द लगडी जुगुति घूजारि । राजा भर्थरी जीवे जुगचारि ॥ ७ ॥ 


अवधू जलबिन कवल कवल चिन मधुकर कोल बोले 
कष्ट विनां । थल बिन मृग मृग त्रिन पारधी, एेक सर 
वेध पांच जनां ॥ ८ ॥ 


नवद्वारे जिर कपाट । दसवे दारे पिव धरिाट । 


दोई लष चन्दा एेक रषि भान । वेध्या मरगगगन अस्थान ॥ ९ ॥ 


वेध्या मृग न छारै पास । भण॑त भरथरी गोरष का दास । 
तनि निरास मन मांडे माया । य॒ंड यंडाई॑म भ॑ंडसिकाया ॥ १० ॥ 
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मन निरास प्रम रस भोगी । भणत भरथरी ते नर जोगी । ` 

पच पडा अधिकं वल्यवंता । मनराहृम मत गाज ॥ ११॥ 

करडी लहर कद्रप की निकरे । तब कूड जू ईड माने । 

वेराभी जोगी राग न करणां । मन मनसा करविंडी ॥ १२॥ 

आगम अगोचर सिद्ध का आसण । आसातृष्णा षडी । 

आसा ष॑डी मनसा ष॑ंडी । मन पवनां होई उजीरं ।॥। १३ ॥ 

सति सति भाषत राजा भरथरी । तब मन होश्ा थीरं । 

राज गयां शरू राज्य छर । बेद गया रोगी ॥ १४॥ 

रूप गये ई कामणी श्र । विन्द गया द्र जोगी । 
चीन नहीं अंकुर नहीं । रूप नहीं रेष अकार ॥ १५॥ 
उदय अस्त वतहां कथ्या न जाई । तरह भरथरी रहा समाई । 
मरने का संसा नहीं । नही जीवन की भास ॥ १६ ॥ ` 

सति सति भाषत राजा भरथरी । हमारे सहे लीरुविरास ॥ १७॥ 

निरत कैथा बहौ विस्तार । कथो निरंजन रहौ अकार । 

पूत विक्रम्‌ बांवन बीरं । ङण प्रवे रहिवा थीरं ॥ १८ ॥ 

सुन हो विक्रम ब्रह्म गर्यान । देही त्रिवराजित धरो धियांन । 

उदे भस्त जहा कथ्या न जाई । तहँ ्रथरी र्या समाई ॥ १९॥ 

आगे बहनीं षी भानु । निरति सरति वृछ तलि ध्यान । 

कथे निरञ्नन रहे उदास । अनदरँं न छांडे आसा वास ॥ २० ॥ 


माया सत्रनि करसि ग्रबर । नहीं घेन जोबन राजा द्रव । 


कनक कांमनी भोग विलास । कटे भरथरी कथ बिनास ॥ २१॥ 
साधिवा तो एेक पवन आरंभ साधिबा- ` 


छाडिबा तो सकर विकारं । 





७९ 
रहिवा तौ निह सबद की छाया- 
वेया तौ निरञ्जन निराकारं ।। २२॥ 
लस्य हीनी नगनौपबाला । मृरगनेन॑रूपी दृष्टो विकराला । 
यदम श्चलर्षत वा कस्य वेणी । कृतौ या गत्याहेलस्या बिटरणी ।। २२ ॥ 
न गनसि काष्ट न गनसिखिषि । न गनसि जीव जलचरा । 
अजह काय सिहोनरा । नही प्रसिद्र॒ जोगेश्वरा ॥ २४ ॥ 
जोगी चिन्ता विकरपो मम मता समाया । 
कथं जोग जग ताते जोगो न पाया ॥ २५ ॥ 
नहीं जोगु जोगी सरस भोभी । गुर ग्यांनी हीणं फरो युटजोमी । ` 
धनिस्य पुत्री कुटवन्ती नारी । धनस्य तु पतिव्रता ॥ २६ ॥ 


धनस्य देसस्य देवी अदं उपदेस मूरख जोभी । 
तिण सन्या बनोबासी । उपर अम्बर छाया ॥ २७॥ 


भरथरी मन निरं । घोरी षोखिरखे हो इन्द्र के राया । 

जस्य माता तस्य राता । जस्य पीवैता तस्य म्र्दता ॥ २८ ॥ 

` ह रे लोका दुराचारी । वैरागी है किन जावते ॥। २९ ॥ 

जस्य माया तस्य जाया । तस्य भकु रे विषेषुचन्तेकाया । 

हा हा रे लोका दुराचारी । निज तत तनि छोहीचित राया ॥ २०॥ 
ॐ ट, (द ॥ 

कांम कलाली चित चद । सुरे विषे सज्या मनमथ मांस 

बीरज ब्रह्महत्या । है है रे लोका दुराचारी । करटौ री सुच्या ॥ ३१॥ 
अस्री जोनी दीयैत विन्द्‌ । कोटि पूजा बिनसते । 

बरत म॑जन तप ष॑डत ज्ञानहीन तपोनास्ति ब्रहमहत्या पदे पदं ।। २२॥ 


गोरख बोले पिरषरी । दुबटा है है पंथ । 
शेक दस द बाघनी । एक दिसां कूं नाथ ॥ ३३॥ 





। | । | | ८@ 
ए 
| ||| चमडी दमडी घमडी तीन बस्त त्यागी । ५ 
| ॥| सति भांत राजा भ्रथरी । तेनां दूरता बैरागी ॥ ३४॥ ` 
| नारी चोरी जारी तीन बस्त त्यागी । | 
| || सति सति भाषैत राजा भरथरी । तनां दूरता वेराभी ।। ३५॥ 
॥ मोह न शंधि्ा मन प्रमोधिबा । भिप्यति भ्यांन विचारं । 
॥ ||| प्च सं बात का एक सं रत बा । ते उतरवा पारं ॥ २३६॥ 
|| छाढ्या हस्ती घोढ्या गोव गढ । हरष सोग मनिनांहि । 
॥ | तातं राजा भरथरी । थक्रित भया पद मांहि ॥ २७॥ 
॥। स्ंडा जगका जीवणां । बटे सवाया रोग । 
|| ताते निकसा भरथरी । मढा सागा जोग ॥ ३८ ॥ 
1 गगन जागा मंडर लनाइगा । चद्‌ जाइगा रा । 
॥ न जाइगा राजा भरथरी । सद्‌ गुर के पूरा ॥ ३९॥ ` 
| गणे जु राजा रान करंते । गणेजु प्रजा केठि करंते । 
| । गणे जु त्रिया बहुरूप धरते । गणे जु ब्रह्मा वेद पठते ॥ ४०॥ 
„ (4 गे जु इच्छा सुफल फरंते । गणे जु सवा चहर करते । 
| सति सति मात राजा भरथरी । हम भी जाति जे जोगी न होते ४१ 

नते पुरषा ज॒ मोग अगत । न ते नारी ज रूप रमिता । ‰ ` 
न ते बृ्ठा जड़ मूल सहतां । नते करवां मूत पाणीं होता ॥ ४२॥४ ` 
न गत्वा राजा भरथरी गुस्परसादेग्यानं रता । 

सकल गिरिवरं गिरि सुमेर । ता समतुणि आत्मां डारते ॥ ४३॥ 

तो भी साधन दुःख ते । तहिर्िपाल निरंजन । 

सथुद्र मध्ये होतासनं ता सम तुकि आत्मां डारते । 

तो भी साधन दुषिते । तदहि रछिपाङ निरंजनं ॥ ४४॥। 
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जवरगि धरतरी तव्ररग भरथरी, जागी धरतरी न गत्वा भरथरी । 
निरतो छवी त्रिण सञ्या । बाव टोरंत चमाछिचा । ` 
आंगणे ग्रहं दीपगचन्द । मो मन राजा निरं । ४५।। 


मोरा नांच॑त कोकिला गावत । भूरा बजाँवत रद्र वेणी । 
चह दिसि तूनी पवन श्चकोरत । यु भरथरी भ्यानं लीरं ॥ ४६॥ 


सिला सिषासन बाकर बसत । गगन छत्र सिर सोहे। ` 
चह दिसा तरूनी पवन श्कोरत ग्यान रतन मन मोहे ।। ४७।। 


देस भ्वैतां सदा वैराभी । सास॒त्र वैरागी पैडिता । 
बाल कन्यां चिवै बैरागी । यु म्यांन बैरागी राजा भरथरी ।। ४८॥। 


यांनी सो जो गहर गम्भीरं । मरय कुम्भजल निश्चल नीरं । 
भनत भरथरी सत सरूप । तत विचारे तौ रेष न रूप ॥ ४९॥ 


॥ इति श्री भरथरी जी की सबरदी सम्पूणं 
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॥ अथ चिरपटजी की सबदी ॥ 


काया तरवर माकड चित । डा पाते भरमे नित । 
करये हलपै दहदिस जाई । तिस कारणि कोई सिथ न भाई ॥। १॥ 


दील कोरी मन्ग परि । वरि वर नैन पमारा करे । 
पाया क्षरे न बाचा पुरे । ता कारणि सूह इरि रि मरे ॥ २ ॥ 


मन च॑चल पवनां च॑चल । च॑चर बाई धारा । 
या घटि मधि तीन चंचल । क्यु राषिन्य श्रता पिडका द्वार ॥३॥ ` 


नाथ कहां बे सके न नाथ । चेला प॑च चलाव साथि । 
मागे मिष्या भरि भरि षाः । नाथ कदां वै मरि मरि जार ।॥ ४॥ 


द्रसण परे नाथ काव । युषि बोर चतुराई । 

आले काष्ट जँ घुन लागे । डाल मूल घडि पाई ॥ ५॥ 

टीका हामां टमकली । बोलत मधुरी बांनी । 

चरपट कै सुनिहयो नागा अरजन । यास्थौरां की सहनांवी ॥ ६॥ 


रंगाच॑गा बहौ दीदारी । जेसे पोटी मूंहर पलमांधारी । 


 चरपट कै सुण रे छोई । बरतण ॐ पणि ओग न होई ।॥ ७॥ 


एेक सेत पटा एक सील पटा । एेक टसर केटी कालंबनटा । 
ठेक पैथ छाडि मन उत्रट बटा । चरपट कै एे पेट नटा ॥ ८ ॥ 


राती कथा रापट रोक । पगां पावडी यषां तं बोरे । 
षांजे पीजे कीजे भोग । चरपट कटै बिगाञ्या जोग ॥ ९॥ 


पहरि मूदडी ककण हाथि । नकटी बूची जोगणि साधि । 
उठत बैठत का नकार । तनि सक्या न माया जजार ॥ १०॥ 











॥ 


८२ 


जजार अणे ज॑जाल षीके । जैनाल क्यु मार कै मांडे । 
सो जैनाल तनि फिरि जोगी हवा । सो ज॑नास फिरिमांडे ॥ ११॥ 


पाकर कूकर कीगर हाथ । बोरी भोली तरणी साथि । 
दिनकर मिष्या रातय मोग । चरपट करै भिगोवै जोग ॥ १२॥ 


मग व्िगंथा मूता वांड । पवा पडि पडि तोड़ दाड । 
ज्याहन ची आंगुलच्यारि । चरपट कै ते माथे मारि ॥ १२॥ 


जलकी मीत पिविनका थमा । देवल देष्यर भया अ्च॑मा । 
बरहर भीतरि गंधम धा । काहे मूलोरे पसवा अधा ॥ १४॥ 


आंषि की टगटभी नाककी डंडी । चांमकी चंद्री यारुघसू मांडी । 

मल ग्रसेद सरति जहां सूदा । अहार की कोथली नरक का ` 
| | करडा ॥ १५॥ 

मनका बासा जहां मासकालवा । सिधिकादवारजहां केका कचा । 

गंधवि्मधा जहां चार विचारी । चरपट चाल्यो मात जुहारी ।। १६॥। 

चामकी कोथली चामका सवा । तास की प्रीति करि जगत स्मूवा 

देव गं्॑रप मानव जेता । उबरचा ेकको गुरधुखवेता ।। १७ ॥ 

फोकट फोकट कयै गयान । कूटे चमडी धरे ध्ययान । 

सिध पुरवा सुकरे उपाधी । चरपट कंदे ए करियुगके बादी ॥ १८॥। 

सिथ कै र सुगते मग । ताका काला युष अर पीरा पभ । 

टै चमडी धरे ध्ययान । ताप सवाम कहा गियांन ।। १९॥। 

चरथट कै सुणीरे अवधू । कामणि संग न की । 

सिद विद नव नाडी सष । दिनदिन काया छीजै ॥ २० ॥ 

जतन करता जाह सुजाइ । मग देषि जिन घाले घाव । 

कोटि बरष त बाहे आव । सति सति भाषत श्रीचरपटराव ॥ २५ । 








८८ 


चरपट चीरचक्र मनकैथा । चितचमां ऊ करना । 

जेसी करनी करौ रे अवधू । ज्यं बहर न हों मरनां ॥ २२ ॥ 
दिटकरि मनवा भिर करि चित । काया पवन पषाठ नित । 
अमण मे जं थिर हवे कैथ । उडेन दैसा लागे बध ॥ २३॥ 
अवधू मूल दवारे दी बैध । बाई षेरे चोटि संघ । 

जुरा पलट ष॑डे रोग । बो चरपट धनिधनि जोग ॥ २४ ॥ 


ध सर्वैध विपैय करि बैद । तलि करि रत्र उपरिकिरिचंद । 

राति चस रस चरषट पीया । षैटैतेलन बृन्चै दीया ॥ २५॥ 

जोवृं रावल प्रा सयानां । हंसि किन बाधे टारी । 

बारा आंगुल पसि गई है । सोला आंगुल फादी ॥ २६ ॥ 

पवना कंथा अनले बास । पिसन न कोर आवै पास । 

मन घु मतौ गुह ग्यान बिद्रूत । चरपट कहै धनिवधूत ॥ २७ ॥ 
निरे निसंक ते ततवेता । मन मानि विवरजित इरीजिता । 

सेत फ़टिक मणि ग्यान रता । चरपट कौ े सिध मता ॥ २८ ॥ 
साधे मूषर मारे निंद्‌ । सुषने श्रवा देयन विद्‌ । 

पडे न पिंड न श्चपे रोग । चरपट बोरे एेसिध जोग ॥ २९॥ 
भरथर चरपट गोपीचंद्‌ । वैद्यो पूरण प्रमांनंद । ॑ 

पीर षांड धृत छाडयो भोग । राप्य आत्म साध्यौ जोग ॥ ३०॥ ` 
ताबा तैवा दोऽ घूचा । राजा जोगी दों उचा । ` 

ताबा हवै तै तिरे । जीवर जोगी राजा मरे ॥ ३१॥ 

ऊजल कंथा ब्रिगेड बास । कामनि अंग न मेर पास । 

दिदकरि रषे पाच ईर । बरोल चरपट ते जोर ॥ ३२॥ 

कर प्रभिछया दृषतलि बास । कामनि अंग न मेरे पास । 

बन प॑डर है मसाणा भूत । चरपट बोले ते अवधृत ॥ ३३॥ 
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रूप वृष गिरकंद लिवास । दोई जन अंग न मेरे पास 
पलट काया षैड रोग । चरपट बोल ते धनि जोग ॥ ३४॥ 


रष्या चरपट विबरजितं कैथा । पुण्ांुणि विवरनित प॑या । 
स्वादास्वाद विवरजित तंड । सुख मानाजावृत पडे मंड ॥ ३५॥ 
मन नहीं मूड मूड केस । केसा मूंख्या क्या उपदेस । 

मूडे नहीं मन मरदका मान । चरपट बोरे तत्तगयांन ।। २६ ॥ 


गा धीमी धुस्ता सती । बहोत चोर वाजारी। 
आपगुर निदे पर गुर दै । रंडबडीया रपच्यारी ॥ २७ ॥ 


` श्चोली पाईं पत्र पाया । पाया पथ का मेव 
रीता जाः भरीया आख । कहा करं गुरदेव ॥३८॥ 
सहजन सुमाई मिष्या मांगिबा । संजे मे भजन करणा । 
आसण दिट करि बैसिबा अवधू । मन युष भटकिन मरणा ॥ ३९ ॥ 


पोकट आवै पोकट जाई । फोकट बोरे फोकट पाई । 
फोकट बैठो करे विवाद । चरपट करै सव उपाधि ॥ ४० ॥ 


बाम हायि कमडल दादिणै इड । मोडोचक्र पूजो हो भ । 
दौ त॒म आगे रंड । चरपट के एे स पा्षड । ४१॥ 


मेष लीया सो भेद न पाया । घर छाया प्रजी न माया । 

नाथ विसारि निडर ग जोया । सांग बनाई सहव सोया ।। ४२ 
ना धरि त्रिया नां धरि बरता । ना धरि धावृन जोवन मंता । 

ना धरि पर न धीव कवारी । ताते चरपट नीद परयारी ॥। ४२ ॥ 
दिन उटि घर धर दीनी फेरी । अरि उलग्रि न आत्मा हेरी | 
पात्र परया पेट फएूलाया । मांगी मिष्या गटकाषाया ॥ ४४॥ 








८द 


गटका षाया मगर सचाया । जेस सहर काङक्ता। 
जोग जुगति की ~ प्ररि न पाईं । कांन फड़ाई बिगरता ॥ ४५ ॥। 


आई न छोई सेवान जार । ताते मेरा चरपट नाऊं । 
आई भी छोडी ए खेवा भी जाई े । मोर करै पूता- 
व्याचारि विचारी षाद एे ॥ ४६ ॥ 


सति चरणां सुरादकथीर | निसदिनकाया गहर गंभीर । 


जत सत सुनिखरत पिमं बहत । बंदत चरपट ते अवधूत ।। ४७॥ | 


हसणां जोभी रगणी सांडि । पुख इछन बेस्यां नाडि । 
कवि लजालू निलजी नारि । चरषट कदैते मंयै मारि ॥ ४८॥ 


कानि यद्रा गलि रद्रापि । किरिकषरि मागे निपजी माषि।. ` 
चरपट कटै सुणौरे सोई । बरतण दै पाणी जो गन होई ॥ ४९ ॥ 


कोरा मांगे काचा मांगे । मागे सूत कपासा । 


चरपट कै सुगो रे अवधू । बिन रादी घखासा ॥५०॥ 

पोचमांड मायै योय । गरम बागा मन मै कोय । 
देषि ४०२) न, र ध 

माया देषि पसारा करे । चरपट कटै विन आई मरं ॥ ५१॥ 

छञ्र कोटी चै पान । तीरथ जाई उगा है दान । ` 

करै बेदभी जिवाव रोमी । चरपट कद विगरता जोभी ॥ ५२॥ 

जटाविट बन अगे छार । मोटी कथा कहो वरिसतार । 

तरिचत्र बानी अंगाचंगा । बटब्ामी व बहुविधिरंगा ॥ ५२॥ 

मदै मांस लावै चित । यान विवरजित गावे गित । 


यह निस न्याई मोग बिलास । चरपट बोरे कैथविनास ॥ ५४ ॥ ` 


कथणी बदणी बलि बरिजाब्‌ । बधि सकै तौ वंध बाच । 


-चरपट करै पवन की डोरी । भूकत गघवा ले गया चोरी ॥ ५५॥ 
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न जाने ऊंची ष धरम । ऊँचा मंदिर कूडी करम । 
चरषट करै सुनौरे लोका । रतन पदारथ गमायो फोका ।। ५६ ॥ 


ठक पथर उपरे पाव । दूजा पार्थर ऊपर भाव । 
चरपट कै नीका भेव । यौ क्य पाथ यौ क्यु देव । ५७॥ 


५ पूनि पूनि भाठा सब्र जग घाटा । निजततर द्या निनार । 
जोति सरूपी संगिही आ । तिसका करौ बिचार ॥ ५८ ।। 


पूनिवा तौ आत्मदेव पूजिवा । चटा्वा तौ अनादि पाती । 
चरपट कै कं मटोकि न मरना । टि षटि तीर्थ जाती ॥ ५९॥। 


॥ इति चरषटजी की सबदी संपूर्ण ॥ 


< 
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॥ अथ गोपीचंद जी की सदी ॥ | 


रज तजि पूता पाट तजिले । तजिले हस्ती घोडा । 
सति सति भाषत माता मेणावती रे पूता । कि पै जीवन 
थोड़ा ॥ १॥ 


राजा के घरि राणी होती माता । हमारे होती माई जी । 
सवषणे भो बारे वैटती माता । यहु“ग्यान कटां तेल्याईजी । २ ॥ 


गुरु हमारे गोरष बोलीएे । चरपट है गुरुभाईं जी । 
एकं सबद हमर गुरु गोरषनाथ दीया । सो बो व्यष्या मेणांवती 
माई जी ॥ ३॥ ` 


सोलासै राणी बारा सैकन्या । बैगाल देस बड भोगीजी । 
बारा बरस मोन राञ्यकरण दे । पि हो$गा जोगीजी ॥ ४ ॥ 


आनि आनि करंता पता कादि काटि करता । 
काया श्रे कलार की भादीजी । 

सति सति भाष॑त माता मेणावती रे पूता । 

यौ तन जकिषिलि होड मसांण की माटीजी ॥ ५ ॥ 


जोग न होसी रे पूता भोगन हसी । न सीश्चि सो 
जठ विंब की काया । 


सति सति भांषत माता मेणावती रे पूता । 
भूमि भूल्ये रे भाया जी ॥ ६ ॥ 


मरौगे मरिजाहू गेरे । फिर हो दूगे मासांणकी 


छारेमजी । 


कब्र परम्‌ तत चीन्दे जरे पूता । 
ज्यू उतर संसार भो पारंजी ॥ ७॥ 
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रण हमक भात षुलावै । कूण पषाठे पाईेजी । 

कहां श्रं मेरे मेडी मदिर । कहां तू मैणावती माजी ॥ ८"॥ 
अलप तमू मात षृरावे । भंग पषाले पाद जी । 

हषे बरिरषे तेरेमेडी मंदिर । धरिथरि मेणावती माईजी ॥*९ ॥ 
माता कै उपदेश तजीला । देस बैगाल जी । 

मोपीचंद गुरु कै सरणे । भेटत भागा काल जी ॥ १० ॥ 

` छाढ्या राजपाट पाणी छाञ्या । छा्याभोग विसासजी । 
गोपीच॑ंद धीलाघर सदी । छाडि भया बन्ासजी ॥ ११ ॥ 
राणी सकल कन्या स ही । है हे कार मईलाजी । 

रावृत रेति तरी गज गरल । राजा गोपीच॑द कहां ग्रैलाजी ।१२॥ 
जलंधरी पाव हाथि दे डीवी । गोषीचंद षंदाया जी । 

मैदर महल पौलि जहां भीतरी । तां अलेष जगाया जी ॥ १३॥ 
माई बहन करि मिष्या मांगी । परया सींगी नांदजी । 
सांमलि साद मिली जव राणी । आह्‌ किया संवादजी ॥ १४॥ 
मन राजा मन प्रजा । मन सकठका वैधजी । 

मनर चीन्हे पारपरीमी मया । राजा गोधीच॑दजी ॥ १५॥ 

हवे कू नांही देष कू रुषि । चंद्र विवरजित पपि । 

जरम जिर द्रपन प छाया । ओैसा अचित पद गोपीचंद पाया ।। १६।। 
पाया लो भल पायालो । सथा न सहेती धिति । 

रूप सहेती दीसण लागा । पिंड भई प्रतिति ॥ १७॥ 

मन भिरंता पवन थिर । पवन थिरंता विद्‌ । 

विद थिरंता जिंदा धिर । यू माषे गोषीचद ॥ १८ ॥ 

मन चर॑ता पवन चले । पवन चरता बिंद । 

विद चरता कंध पड । युं माषे गोपीचैद ॥ १९॥ 








॥ अथ जलंधर पात्रजी की मे ॥ 


सुनि म॑डरु मै मनका बास । जहां प्रम जोति प्रकासा | 
अपि पूष आवै करै । सत गुर मिरे त प्रमदं रदे ॥ १॥ 


रेक अच॑भा एसा हवा । गागर माहि उसास्या कवा । 
ओ छीनेज पह नांही । रोक पयासा सरि मरि जांही ॥ २ ॥ 


आसा पासा द्रि करि । पसरंती निवारि । 
स्पध साधिक स संग करि । कै गुुष ग्यान विचारि ॥ २ ॥ 


धरती आकास पवन अर पांणी । च॑दसूरषट द्रसण जाणी । | 
ॐ कार का जाणे त । भसा सिधा अर्ष अर्त ॥ ४ ॥ 


मोपीच॑द करै स्वाभीजी । बस्ती रह तौ कदरैपव्यापे । 

जगलि जा तौ पृथया संतापै । आसाणी रहं तौ व्यापे माया ॥ 
वैय चूं तौ छीजे काया । मीढौ षाड तो व्याप रोग । 

करौ कासी प्रसू जोग ॥ ५ ॥ 


साभि अवधू तत विचार । एनिज सकल सिरोमणि सारं । 
संजम अहर कंद्रप नक ग्या । बाई अहार वुध्यान संतापे । 
सिध आस्न नहि लने माया । नाद्‌ पयनिं नहि छीजे काया । 
निभ्या खाद न कीजे भोग । मन पवनां छे साधो जोग ॥ £ ॥ 


मरदने केसस थामि छे वधू । पवना थामि रे काया । 
अतसेज राम रन थांमि रै । विचार त्याग रे माया ॥ ७॥ 


सत सिध मते पार । न मरे जोभी न छे अवतार । 
सुनि समप्रै बारै बीना । अर्ष पुरष तहां स्यो लीना ॥ ८ ॥ 


जोग न जोग्ा भोग न भोग्या । अहा गथा ज मारा । 
गामे गधा जंगल सुकर । फिरि फिरि ठे अवतारा ॥ ९ ॥ 





९९ 


इ संसौ पाई एे पैले । अब बोई एते आग फले । 
इह संसार करम की बारी । जब्ररुग सरधा सक्ति संसारी ॥ १० ॥ | 


फटे कीया स॒ अव गताम । जो अव करे स आग पावे । | 
जैसा दीने तैसा लीजै । तात तन धरनी कां कीन ।। ११।। | 


अजपा जयनां तपत्िन तपनं । धुनि गदे धरिवा ध्यानं । 
जोग सहारं पाप प्रहारं । असा अदत ग्यान ॥ ५२ ॥ 


| इति जलंधरी पाव॒जी की सबदी ॥ 


<२। =| 1 
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